Kompassmodellen

Anna Sjolund Autismpedagogik AB




Kompassmodellens upplagg

» Vardagskompassen foljer vardagssituationer fran morgon
till kvall Komma upp ur sangen, Morgonrutiner, Frukost,
etc.

» Skolkompassen och Forskolekompassen foljer situationer
under dagen i skolan respektive forskolan. Lektion, Rast,
Matsalen etc.

» Tillsammans bildar de ett heltackande underlag for
situationsanalys av barnets dagar.




Det ar en lyx att bli forstadd

Anna Planting Gyllenbaga
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Hur gor jag?

1. Kartlagg styrkor och ojamna férmagor

2. Se over vilka krav situationen staller pa barnets/elevens ojamna formagor.
Ta reda pa barnets/elevens perspektiv av vad som upplevs svarhanterligt.

3. Gor en situationsanalys - var overstiger situationens krav barnets/elevens

funktionsformaga - var och nar behdver ni kravanpassa/kompensera?

4. Ga till Tryggsacken. Vilka anpassningar/hjalpmedel kan ni behova
anvanda?.




1. ldentifiera och forankra styrkor!




1. ldentifiera ojamna funktionsformagor

Kommunikation/Information

Planering/organisation

Uppmarksamhet
Impulsivitet/aktivitet
Tidsuppfattning
Flexibilitet

vV v v vV v v Vv




1.Planering/organisation

1.F6rmaga att organisera uppgifter

2.Férmaga till problemlosning,
konsekvensforstaelse och
sammanhangsforstaelse

3.Formaga att komma igang och
avsluta

4. Formaga att komma ihag

>

>
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>

1. Kravanpassa genom att ....

2.Kravanpassa genom att....

3. Kravanpassa genom att...

4. Kravanpassa genom att...




2. identifiera vilka krav situationen staller pa
ojamna formagor - ex skolmatsal

» Svart att inleda och avsluta samtal

» Svart att lyssna fardigt och lata andra komma till tals

» Svart att prioritera, svart att valja mellan alternativ

» Svart att komma ihag t ex att plocka undan efter sig

» Svart att vanta pa sin tur, t ex att sta i matko




2. Lyssna pa barnets perspektiv

vV vV vV v v v v Y

- elevens navigeringshjalp- Matsalen

Det ar svart att ata tillsammans med andra

Jag har svart att ata och prata samtidigt

Jag har svart med vissa smaker och konsistenser
Jag har svart att vanta pa min tur, t ex att sta i ko
Jag stors av ljuden i matsalen

Jag stors av lukterna i matsalen

Jag har svart att skdara med bestick

Jag har svart att sitta still




3. Gor en situationsanalys

» Vilka krav ser ni att situationen staller pa barnets ojamna
formagor?

» Vad upplever barnet sjalv svarhanterligt i situationen?
» Vilka styrkor har ni och barnet identifierat?

» | vilka av barnets styrkor kan ni forankra?




4. Se over vilka anpassningar ni behover
gora- ga till kapitlet ”Tryggsacken”

v

Tips pa anpassningar och hjalpmedel for att kompensera ojamn formaga
inom:

Kommunikation/Information

Planering/organisation

Uppmarksamhet
Impulsivitet/aktivitet
Tidsuppfattning
Flexibilitet

vV vV vV v v v .Y




Annorlunda satt att ta emot och
bearbeta information - PC kontra MAC




Funktionsekvation- skapa en tillganglig
larandemiljo och larandesituation for Kalle

» Du ska har med stod av Kalles funktionsminus
rakna ut vilka anpassningsplus han behover
pa syslojdslektionen

» Situation:
Kalle sitter vid fonstret mitt i klassrummet
pa syslojden. Lararen har en genomgang och
berattar om lektionens syfte, vad som ska

goras under lektionen, vilka material man ska » Kalle har foljande funktionsminus:

arbeta med, var de finns, vad man ska borja 1. Svart att berikna hur lang tid uppgifter tar
med och nar arbetet ska vara klart. Det blir (tidsuppfattning)

en lang muntlig genomgang. 2. Svart att sortera bort

bakgrundsljud (sinnesintryck)

3. Svart att stalla fragor for att fa mer
information (kommunikation/information)
4. Svart att komma ihag muntliga
instruktioner (arbetsminne)

5. Svart att planera och organisera eget
arbete (planering/organisation)

» Kalle har en mangd ojamna formagor-
funktionsminus. De behover kompenseras
med olika anpassningsplus for att
ldrandemiljon och ldrandesituationen ska bli
tillganglig fér honom.

Forst nar du anvant anpassningsplus som
kompenserar upp for hans funktionsminus gar
ekvationen ihop- da har du skapat en
t1llgan%l1g larandemiljo och larandesituation
for Kal

Vilka anpassningsplus behover du anvanda for
att ekvationen ska ga ihop - vad behdver du
anpassa for att larandesituationen och
larandemiljon blir tillganglig for Kalle?




Konsekvenser av bristande stod och
anpassning
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Med mindre anstrangning finns
mer kraft kvar for utveckling!

Tina Wiman




Alla behover en egen tryggsack med
anpassningar!

ResLedaren

TRYGG-
SACK
£




Tack for att jag fick komma
hit och prata!

Anna Sjolund Autismpedagogik AB

Alla checklistor till Kompassmodellen kan laddas ned pa:
www.autismpedagogik.se

» Illustrationer: Ossian Humble och Flora

» Ordkonstnar: Anna Planting Gyllenbaga




