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Om Demensboken

Hur kan man forbéttra vardagens moten mellan
personer med demenssjukdom och deras vardare, och
darigenom bevara personernas vardighet och
sjdlvkinsla samt minimera det personliga lidandet? En
hog yrkeskompetens hos dldreomsorgens personal ar
en forutsittning for god och kostnadseffektiv vard och
omsorg. Demenssjukdomarnas olika ansikten
presenteras genom savil personportritt och
levnadsberittelser som 1 bokens faktaavsnitt.
Forfattarna har genomgaende stridvat efter att uttrycka
dven medicinskt komplicerade fakta pa vanliga
svenska. I atta uppdiktade men erfarenhetsbaserade
levnadsoden guidas ldsaren genom lika manga
yttringar av demenstillstand och demenssjukdomar.



Om Demensboken, fortsittning:

Dagboksanteckningarna som fors av personerna 1 boken formedlar en
upplevelse av hur det kan vara att leva med en demenssjukdom. De
avslutande avsnitten i varje kapitel handlar om férhallningssétt.
Komplicerade omvardnadssituationer varvas med genomgang av
bakomliggande kognitiva och medicinska orsaker. Allt fran vad som
hiander pa cellniva till komplex tolkning av omvirlden genom
sinnesorganen belyses med utgangspunkt fran de olika personportritten
Boken ger fordjupad kunskap och forstaelse bade om
demenssjukdomarna 1 s1ig, om patientens och anhorigas upplevelse av
demens, och om hur man med sitt bemotande kan bibehalla den
demenssjukes virdighet.

Boken ldmpar sig for alla med ett intressefor demenssjukdomar, bade
personal och anhdriga och studenter inom vard- och omsorgsinriktade
utbildningar



Kallkallan

Det kan vara svart att hitta killan som fanns dir en gang,
man kan lockas tro att den har sinat.

Ingen skulle hitta pa att himta vatten for att fylla pa,
utan det naturliga ar att roja hinder, den kan vara tackt
av mossa eller annat som hindrar vattnet att floda.
Samma gdiller for personer med demens, lagringen av
erfarenhet, kunskap och upplevelser dr det inte sa stort
fel pa, men det 4r svarigheter att formedla till
omvadrlden.

Lat oss roja hinder och skapa forutsittningar att floda
over av det de har, istillet for att fylla pa med nytt




ToppmoOten

e Ett politiskt toppmote krdver noggranna
forberedelser. Kinnedom om den andres
bakgrund, kultur, vanor och intressen. En
genomtiankt plan for motet och god kunskap
om det som ska avhandlas dr nodviandigt {or
att motet ska bli framgangsrikt.

e Att mota en person med demens stiller
samma krav som ett politiskt toppmote fOr
att det ska bl1 ett lyckat resultat. urpemensboken






o
Na
\ e Skapa kontakt med
\ varlighet
o

* Invdnta nagon typ
av samforstand

* Forebygga utbrott
om du hinner

¢ Avleda, guida istallet
\ ‘6r att prata




Nu

*Skapa goda stunder

*Skapa ett nytt Nu, om stunden
inte langre ar god

*Dela upp i sma moment




Var lyhord

Skapa trygghet _
Bejaka den kansla som hgger =
bakom agerandet avleda |

varligt -
Skapa ett positivt khmat

Ga med

Behall-

en bit, gor en rondell

lugnet
Anvand

fantasing .8



bara nagra veckor gammalt men kan tala
och forsta spraket forst efter 2 ar.

En person med demens forstar ett leende
lang tid efter det att formagan att forsta en
argumentation har upphort.

Humor och gliadje smittar




Se

*Se manniskan!

*VVem ar hon, vem var b_qn, vad har
hon upplevt? )

*Vilka erfarenheter finns fran ett

langt liv?

ldentitet — vanor — livsgladje




Hur hjélper jaglpetlsiozrien
att bevara sin vardighe
sjdlvkénsla o

nir formagorna avtar,
och beteendet fordandra:







Se blomman
Vem var hon
Vem ar hon




Se sjdlva midnniskan

och lat henne floda over
av det hon har inom sig




