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Vad kan skapa problem for barnet/eleven?

Féljsamhet
Impulskontroll Flexibilitet

Uppmarksamhet Affektreglering

Aktivitet/ Social.
Tempo anpasshing

Kommunikation
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Utmaningar for barnet/eleven i

forskola/skola

Manga relationer
Manga timmar
Folja rutiner

Forsta instruktioner

Kommunicera
Leka/umgas med jamnariga
Sitta still och lyssna/vara aktiv
Samarbeta

aktivitet
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Svara situationer i forskolan/skolan

Start/avslut - overgangar
Samlingen/genomgangar

Den fria leken/rast/fritid
Forflyttningar/korridorer/hallar

Att vanta/sitta still

Att valja/forestalla sig

Ta perspektiv/social kommunikation

Tempo/foljsamhet/flexibilitet
Matsituationer/idrott
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Nyckelfaktorer

Forstaelse — Kunskap — Relation — Bemo6tande
Samsyn — Samarbete — Planering — Organisation
Ledarskap — Arbetsro

Anpassad, tydlig, visuell 1armiljo

KASAM — Meningsfullhet, Begriplighet, Hanterbarhet

Klara

Ha kul Forsta -



Barn/elever med NPF behover: ﬁ%}:‘r

Empati och forstaelse

* Vuxna som tar ansvar, letar l6sningar och
samarbetar.

* Vuxna med kunskap att forsta vad man ser och
nor pa forskolan/skolan.

» Lagaffektivt bemotande for att forebygga och
nantera problemskapande situationer.




Nagra grundantagande att enas om:

Barn/elever som kan uppfora sig gor det.
Barn/elever vill lyckas och kdnna sig lyckade.
Den som tar ansvar kan paverka.
Tillsammans kan vi férandra det vi vill.
Forandring kan ta tid och krava uthallighet.
Nyckelmeningar: Ha losningsfokus!

Ga in positivt i situationer och moten! A
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Tank: Kommer det jag ar pa vag att saga eller gora att oka
chansen att barnet/eleven litar pa mig/vill vara med
mig/gor det jag vill ndsta gang liknande situation uppstar?

Ross Greene, Bo Hejlskov Elvén




Stotta barnen/eleverna i svara situationer

e Teamwork! — Gemensamt synsatt, delat
ansvar, prestigeloshet

* Ha koll pa "triggersituationer”
* Ha koll pa "triggerbarn”
* Ha koll pa tiden

e Hall nere affektnivan
* Avled

* Forebygg!
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Lagaffektivt bemotande

Ett "NEJ” kan betyda “"Vanta lite!”
Avled eller ge valmojlighet.

Minska krav/Backal!

Ta inte i barnet /Undvik fasthallning.

Skall inte/ Anvand inte ett dominant kroppssprak.
Prata lugnt och lagmalt.

Flytta undan andra ur situationen.

Lat barnet fa vara for sig sjalv om han/hon vill det.
Vaxla personal vid behov.

Kravanpassa ar inte det samma som kravléshet.
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Hur gor man for att fa en bra relation med
en elev som utmanar en?

Visa intresse for eleven.

Forsta vad som ar svart.

Delta i lek/aktivitet.

Visa att du vill val./ Be om ursakt da det gar pa tok.

Tyck om eleven — leta ingangar.

Ge ofta positiv feedback till eleven.
Var tydlig med dina férvantningar.
Var tydlig i din kommunikation.

Var rattvis och hall det du lovar.



Kartlagg och arbeta med

stress- och konflikthantering

www.pedagogisktperspektiv.se



Barn /elever med NPF behover:
Undervisning i kommunikation

* Kunskap om kommunikation och sprak.
* Sprakutvecklande arbetssatt av alla.
* Undervisning om social kommunikation.




Undervisa om sociala fardigheter
och social kommunikation

Vad manniskor tanker, kanner och gor.
Vanta, turas om, sta i ko, mm.

Forutsatter pedagogisk strategi.
Vuxenstdd, social berattelse, ritprat, seriesamtal.
Undervisa — inte utsattal

Ritprata
‘:' Ges ut i samarbete med
j Stiftelsen Autism
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Barn/elever med NPF behover:
En hanterbar larmiljo

e Ledarskap och samsyn i verksamheten
* Tydliga och synliga férvantningar
* En anpassad larmiljo
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Barn/elever med NPF behover:

En tydlig och synlig undervisning

* Information om vad, var, nar, med vem, hur och
garna varfor - i forvag, visuellt, tillgangligt.
e Tydliga instruktioner — forsta och kunna sjalv.

* Hjalp att valja bland, sortera, jamfora
information — synliga valalternativ, tabeller,

oegreppskartor, tankekartor.

* Hjalp att minnas, beskriva, redovisa, utvardera —

nildstod, begrepp, mallar.




Anvand visuellt stod

 Konkreta foremal, bilder, tecken.
e Attvalja

 Overblicka dagen/aktiviteten

* Vilka klader/Vad ska tas med?

* Aktivitetskartor

* Tidshjalpmedel

Ulrika Aspeflo


https://www.bing.com/images/search?q=leksaker&view=detailv2&&id=55321D6F4C1B962E868485E0178E82D8C550A722&selectedIndex=0&ccid=XyqX2US7&simid=608047179913823207&thid=OIP.M5f2a97d944bb1ea76a54bc4b0aff140ao0
https://www.bing.com/images/search?q=leksaker&view=detailv2&&id=55321D6F4C1B962E868485E0178E82D8C550A722&selectedIndex=0&ccid=XyqX2US7&simid=608047179913823207&thid=OIP.M5f2a97d944bb1ea76a54bc4b0aff140ao0
https://www.bing.com/images/search?q=leksaker&view=detailv2&&id=42E6BDF0132999807123E36C2F26F049E149698E&selectedIndex=86&ccid=w8VWoNmL&simid=608035201243088036&thid=OIP.Mc3c556a0d98bbe7e173b78dfbbb5dbf2o0
https://www.bing.com/images/search?q=leksaker&view=detailv2&&id=42E6BDF0132999807123E36C2F26F049E149698E&selectedIndex=86&ccid=w8VWoNmL&simid=608035201243088036&thid=OIP.Mc3c556a0d98bbe7e173b78dfbbb5dbf2o0
https://www.bing.com/images/search?q=leksaker&view=detailv2&&id=9EEF6106F0E065467B49325D8D53E96D85179B77&selectedIndex=462&ccid=cX7cmcne&simid=608045457626959136&thid=OIP.M717edc99c9de98023136fdcbc6c2d14co0
https://www.bing.com/images/search?q=leksaker&view=detailv2&&id=9EEF6106F0E065467B49325D8D53E96D85179B77&selectedIndex=462&ccid=cX7cmcne&simid=608045457626959136&thid=OIP.M717edc99c9de98023136fdcbc6c2d14co0
https://www.bing.com/images/search?q=timstock&view=detailv2&&id=F3F8E16C7C9E6C9580FED645C43B00CA001A8969&selectedIndex=2&ccid=mW0R8rYS&simid=608024974930151517&thid=OIP.M996d11f2b612888ee02ed016f742ec64o0
https://www.bing.com/images/search?q=timstock&view=detailv2&&id=F3F8E16C7C9E6C9580FED645C43B00CA001A8969&selectedIndex=2&ccid=mW0R8rYS&simid=608024974930151517&thid=OIP.M996d11f2b612888ee02ed016f742ec64o0

http://pedagog.malmo.se/2017/02/09/stodstrukturer-
med-bildstod-ett-bra-stod-med-manga-olika-syften/

4
‘& ’ﬁ @ Oversiktsschena for fakta om kristendom, judendom och slam I d a R OSqVi St ]
bar mitzvah

&
h e y logoped, Malmo
pat Aty % @ %@ K'iste+ndom JUX"‘, &‘ g p |

rabbin

ts e+ XiX 11 (

%l : Helig symbol: . kors  _ davidsstjirna

A - { skdra
Jesu fodelse , &
in)&fn -& i ﬁ m
C \ : |
) Helig plats: kyrka 4
\ synagoga | moské

bajram hanukkd ' w
eid al-ftr & ﬁ ‘

Helig skrift: tora

sa
%‘"-.‘ji jul H ogn E
|

Q
=4

Viktig berattelse:

s m

|Religiés ledare |

W

. Ceremoni

Ulrika Aspeflo


http://pedagog.malmo.se/2017/02/09/stodstrukturer-med-bildstod-ett-bra-stod-med-manga-olika-syften/

Visuella fragor — 6kar
elevens delaktighet
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Visuella fragor
— Okar elevens
delaktighet

Ann-Britt Norin, spec.ped.

Mora
www.aspeflo.se
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ettannatsattatttanka.wordpress.com

Jill Rogheden

Yoghurten ar slut

Person med autism

e 3

Person utan autism

STRESSMATARE

Namn:____
Sa har Detta
O ( \ kanns det kan jag gora
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FOR ALLA | SKOLAN

Kunskap

Verktyg

Social
kommunikation

Samarbete
Flexibilitet

Sprakutvecklande
undervisning

GEEWOLES G ELCEA  Laskod Fungerande
bemotande larmiljo
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inkluderande och utvecklande

undervisning

B  Kalificerade insatser till

W barn och vuxna med autism '
iskola, gruppbostad och 4
 daglig verksambhet
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