Stockholms

Sjukhem

Tankeverkstaden

Kognitiv grupp
"smartphone”

som kognitivt stod




¥’

Bakgrund

Inspirationen ifran Demensférbundet
Lundagarsgruppen

Tankeverkstad for aldre

Handi och Comai som kognitivt stod



¥’

Viktiga aspekter

Kognitivt stod | ett tidigt skede

> personen ska hac

och fa en vana att

Personens behov och ons
fokus

nans att lara sig
nantera stodet

kemal ska sta i

> tillfredstallelse och 0kat anvandande

Narstaendes installning viktigt med motivering

/hjalp till anvandandet



¥’

Interaktiv inlarning
“Try by error”

Oppen grupp

Mentorskap

Kreativitet

Problem
/Behov

Teamarbete




¥’

Mal

Arbeta upp kunskap kring larandet av
smartphone som kognitivt stod for
aldre personer med kognitiva
svarigheter.



¥’

Syfte

Tillgang till ett ”’modernt” kognitivt
hjalpmedel pa ett realistiskt och behovs
anpassat satt

Bygga god tillganglig vardag

Oka kunskap om hjalpmedlet inom vart
yrkesomrade



¥’

Syfte

Sjalvstandig aktivitet

Vardefullt tillfalle att traffa andra i
liknande situationer

Inbjudande till samtal
Givande och tagande
Forum for gruppdynamik



Innehall

Presentation

Vad ar kognition?

TANKE FUNKTIONER

De processer som sker i hjarnan da vi

Tar emot
Bearbetar - -information
Formedlar _

Tt Ordet kognition syftar pa férmagan

att:

Minnas

Orientera sig i tid och rum
Lésa problem

Utféra numeriska berakningar
Forsta tal och skrift

Samtala

Kanna igen féremal/personer
mm.
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-
Dagliga aktiviteter

= Vad man vill / behdver klara i sin vardag
inom och utanfér hemmet

el &
Bl i -

Vardagsteknologi —

= Bankomater

= Tvattstugan, TV kontroller,
telefoner, touch lampor, porttelefoner

= Rakningar via internet oo

= Parkeringsautomat

= Flygplans inloggning

= SL-biljett ,

= Inkép med kort, P
vaxel pengar i automat —_—




Hur kan kognitiv nedsattning
yttra sig | vardagen?

L
/

Svart att minnas

," SR
F N D

Overenskommelser

.t Svart att forsta/uttrycka
sig

Svart att orientera sig i tid

Svart att hantera
pengar

e —
Vaxia
Vilken dag Hur mycket ar Kommerforsent /{ S
ar det? Klockan? ellerfor tidigt =\
)
| —
— \ : \ Rakna ihop

y Svart att
planera/organisera

Svart att hitta, orientera sig i
omgivningen

Kommerinte igang /
Svart att avsiuta

Omgivning

Ansikten
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"Smartphone” som hjalpmedel
(% Q

ABILIA comai

Handi Xcover 2 Premium Comai

Msyp
G

Ett hjalpmedel for
trygghet och sjalvstandighet



¥’

Erfarenheter

~a funktioner at gangen
Repetition

ndividuella mal / behov
Syftet skilde sig

Positiv, ambitios, fokuserande och
kunskapstorstande grupp




¥’

Tankar

Inte bra med tva olika system samtidigt
Gruppen far inte vara for stor

Bestamt antal traffar med bokade datum
Tydlig struktur har arbetats fram

Utvardering I intervjuform och mindre
enkat.



¥’

Tankar

Viktigt att tidiga tecken pa kognition
uppmarksammas i tid for att stod | denna
form kan ges sa fort som majligt.

Enskild information och traning kravs
Innan deltagande | gruppen

Hur gar man sedan vidare efter gruppens
slut?



”maste kdnna
att det finns

hopp”

”’man kan inte
baralagga sig
ned”




Tack!
FOr o0ss



