RAPPORT
KOGNITIVA HIALPMEDEL

EN UNDERSOKNING FRAN SVERIGES ARBETSTERAPEUTER.

VI FRAGADE 1 607 ARBETSTERAPEUTER SOM FORSKRIVER
KOGNITIVA HIALPMEDEL OM VILKA FORUTSATTNINGAR DE HAR
ATT SKAPA EN JAMLIK TILLGANG TILL KOGNITIVT STOD.



KOGNITIVA HIALPMEDEL

Manga manniskor lever med nagon form av kognitiv
funktionsnedsattning, pa grund av exempelvis adhd, autism,
demenssjukdom, dyslexi, stroke, traumatisk hjarnskada eller
utvecklingsstorning.

Tack vare kognitiva hjalpmedel, sa som appar med paminnelsestod
eller tyngdtacken, kan dessa manniskor och deras anhoriga fa det stéd
de behover for att kommunicera, minnas, planera sin tid samt skapa
struktur och |6sa problem i vardagen. Hjalpmedlen bidrar till att
manga kan leva ett gott liv och delta pa lika villkor i arbete, skola och
fritidsaktiviteter.




DARFOR GENOMFORDE VI
ENKATEN

Sveriges Arbetsterapeuter har sedan manga ar ett nara samarbete med
en rad brukarorganisationer. En fraga som diskuterats aktivt i vart
brukarrad ar den ojamlika tillgangen till kognitivt stod.

Brukarradet anser att kunskapen om hur vi kan skapa ett kognitivt
tillgangligt samhalle ar 1ag bland beslutsfattare och att den professionella
kompetens som finns bland Sveriges arbetsterapeuter inte anvands i
tillracklig utstrackning. Detta ar djupt beklagligt och drabbar i hog
utstrackning de grupper som tillhér de mest utsatta personerna i vart
samhalle, personer med nedsatt intellektuell, kognitiv och kommunikativ

formaga.

| SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER



FORSKRIVER DU KOGNITIVA
HJALPMEDEL?

Totalt 2435 medlemmar svarade att de i sin yrkesroll kommer i kontakt med
personer i behov av kognitivt stod. Av dessa uppgav 66% (1607 stycken) att
de forskrev kognitiva hjalpmedel.
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ENDAST 1/5 ANSER SIG HA

INTE ALLS TILLRACKLIG
14%

100% 66%
20% DELVIS TILLRACKLIG
HELT TILLRACKLIG
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PRIORITERA

SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER



JA

ANSER SIG HA FORATT
BEDOMA BEHOVEN AV KOGNITIVA HJIALPMEDEL

*



ENDAST SOM HELT OCH HALLET BEDOMER ATT DE HAR TID
ATT BEDOMA BEHOVET, TID ATT PROVA UT HJIALPMEDEL, TID
ATT INSTRUERA PERSONEN SAMT TID ATT FOLJA UPP OCH
UTVARDERA DET FORSKRIVNA HJALPMEDLET.

SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER



ENDAST 1,6% HAR ALL TID,
EKONOMISKA RESURSER
OCH TILLRACKLIGT

SORTIMENT
1,6%




93%

DELAKTIG

SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER



KOMMENTARER

- Behover mycket mer | Det kommer ju hela tiden sa
mycket nytt. Behdver standigt uppdateras.

- ar storsta problemet, att forskriva kognitiva hjalpmedel ar
mycket mer tidskravande och behdvs mycket mer handledning
/instruktion for brukare, vardpersonal, anhoriga

- Jag arbetar 50% i en kommun och 50% i en annan.
!

- Jag upplever att om kognitiva hjalpmedel och dess
betydelse ar bristfallig, aven kunskapen om arbetsterapeutens
kompetens. Det galler bade chefer och medarbetare.
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VARA FORSLAG

o Se till att det finns tillgang till arbetsterapeuter som forskriver kognitiva hjalpmedel inom

halso- och sjukvard, omsorg och skola for att méta behoven.

e Ha en langsiktig fortbildningsplan for att sakerstalla att kompetensen om kognitiva

hjalpmedel finns hos bade forskrivare och 6vrig personal.

e Ge arbetsterapeuter tillrackliga forutsattningar for att kunna prioritera kognitiva
hjalpmedel.

e Se till att sortimentet av kognitiva hjalpmedel ar jamlikt, oavsett var i landet man bor.

Ha en plan for att nya innovationer snabbt kan komma brukare och anhariga till nytta .




