tod
or
tanken

Appar ir den nya tidens kognitiva
hjalpmedel. Féreningen kognitivt
stod jobbar hart for att sprida
kunskap men oroas over att
arbetsterapeuternas allt-
mer pressade arbetsdagar
riskerar att bli ett hin-
der for forskrivning.

Text: Marika Sivertsson
Foto: Alexander Mahmoud




TEMA: DIGITALT

"Man far inte prioritera bort
stod som sa tydligt okar
sjalvstindigheten i vardagen”

et dr gratt ute, kanske blott.
Vilka skor passar? Appen
”Kldder efter vider” vet,
eftersom den dr synkad
med SMHI - med ett
knapptryck pa telefonen

hel utstyrsel med lagom varm och vatten-
tdta klader upp pa skdrmen. Om det dr
bilder pa standardplagg eller pa de klider

anvindaren.

Appar for mobiltelefoner och surfplattor
ar den nya tidens produkter fér kognitivt
stod. "Klader efter vider” ir ett exempel

med om att utveckla tillsammans med
Myndigheten for delaktighet och it-fore-
taget Knowit. Appen finns pa marknaden
frin och med denna manad, och dr gratis.
Den byggs i 6ppen killkod vilket innebir
att det 4r mojligt for intresserade att ut-
veckla den for att omfatta fler omriden,
som exempelvis fritid: Jag ska spela fot-
boll. Vad ska jag ta pd mig?

- Den hir appen dr ett vildigt bra
beslutsstod for personer med kognitiva

nedsittningar. Men for att den ska fungera
i med paminnelsefunktioner, eller hil-
soappar som bidrar till att uppna mal. Ut-
! budet ir enormt, minga appar ir avance-
rade, och det kan vara svart for personer

i med kognitiva funktionsnedsittningar att
hitta en bra strategi for att hitta relevanta
appar och anvinda dem.

bra behéver den kombineras med andra
former av kognitivt stéd - i det hir fallet
en strukturerad garderob, siger Sofia
Ringvall, FKS.

Foreningen startade 2001 nir Hjilp-
medelsinstitutet lade ner avdelningen for
begavningsstod och ér en fristiende for-
ening. Den arbetar med att géra kognitiva
hjidlpmedel tillgingliga for fler, med att

kognitivt stod, och med att ta fram och
sprida kunskap om vad som ir ett bra
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i kognitivt stod. Tva inspirationsdagar om
| dretir en av foreningens viktigaste upp-
gifter, och i hjadlpmedeldatabasen pa

! webbplatsen kan alla som vill leta riitt pa
kognitiva hjilpmedel som kan underlitta
! ivardagen.

eller surfplattan kommer en ‘
Medlemmarna ir frimst arbetsterapeuter,
1 specialpedagoger, logopeder eller perso-
ner med egna kognitiva nedséttningar.
som finns i den egna garderoben dr upp till !
takt med filtet och ddrigenom informa-
i tion om vad som efterfragas av personerna
de moter. Och i samarbeten med yrkes-

| grupper som interaktionsdesigner tillfér
foreningens represen-

som Foreningen kognitivt stod, FKS, varit |
. behovs i utvecklingen
- avdigitala hjilpmedel.

Genom dem far styrelsen omedelbar kon-

tanter den kunskap som

For nu dr det vilfards-

Susanne Barkvik, som liksom Sofia Ring-
i valldr styrelseledamot, berittar om en
medverka i grupper fo6r standardisering av
i med varsin kalender - en for jobb, en for
. fritid och en for tréining.

klient som hade tre olika mobiltelefoner

"V1iuppfattar att
kunskapen om

- Ofta dr de appar som finns inte helt ge-

nomténkta. Var uppgift ir att vilja ut dem
vitror kan ge stod och gora dem tillging-

1 liga for s manga som mojligt. Ska man fa
fram appar som fungerar f6r personer med
i kognitiva nedsittningar behéver man

. forst utreda behovet.

De senaste dren har féreningen markt

att fragorna till de yrkesgrupper som
i forskriver kognitiva hjilpmedel 6kat
kraftigt. Ddrmed 6kar kraven pa arbets-
| terapeuterna - det kriver tid att sitta sig

inidet stora utbudet, och det behovs ut-

i bildning sa att arbetsterapeuter sjilva ska
. klara att hantera och viirdera den teknik

som finns att tillga.
- Men digitala kog-
nitiva stod kraver
ocksa tid for stod och
uppféljning. En rol-

teknik och de digitala kog nitiva hJ alp - lator dr enkel - den
}%].'éilpmedlen soTn Star medel Ar liten som far den vill gé"
. for den mest spdnnande och vet hur man gor.
i utvecklingen. I en allt bland dem som Inldrningen av kog-

mer komplex vardag b 1 . H nitivt stod kriver

i anvinder sig médnniskor eslutar om till- nagot helt annat, och

- iallminhetav digitalt delniﬂg av resurser.” forutsittningen for

1 kognitivt stod. Det tyd- att stodet ska fungera
ligaste dr kalendrar ir att personen har

i forstattalla delar i genomférandet,
konstaterar ordféranden Eva Oh-
1 strom-Holmqvist.

Nir inte utrymme finns i arbetsterapeu-

tens jobbvardag for tidskrdavande insatser

| uppstar risk att ett bra hjilpmedel inte
forskrivs fastin det dr tillgingligt. Och om
! ett bra hjilpmedel inte i tillricklig omfatt-
ning forskrivs, sa utvecklas inte hjilp-
medlet. [ virsta fall férsvinner det frin

i marknaden.

I dagsldget finns inte s manga kogniti-



Eva Ohstrédm-Holmaqyist, Susanne Barkvik och Sofia Ringvall arbetar med att sprida kunskap om kognitiva hjalpmedel.

va digitala hjialpmedel att forskriva, och
foreningen ser det som oerhort viktigt att
de som finns kommer ut till personer som
behover dem. Enligt FKS kan sédrskilt
personer med demens klara av sin vardag
bittre och under lingre tid om de paett
tidigt stadium far tillgang till besluts-
och tidshjilpmedel. Resurser till att méta
deras behov skulle innebéra ytterligare
resurser till utveckling.

- Man far inte prioritera bort stod som sa
tydligt 6kar sjdlvstindigheten i vardagen,
och som ocksa fungerar som trining i att
sjalvstandigt planera och strukturera ak-
tiviteter. Det behéver bli en sjidlvklarhet

! att detta utrymme ska finnas, men vi upp-
i fattar att kunskapen om kognitiva hjilp-
medel ir liten bland dem som beslutar

i omtilldelning av resurser, séger Eva

- Ohstrom-Holmgqyist.

Ovriga instimmer. Féreningen ser sin

| uppgift som viktigare dn nagonsin. Dels
for att sprida kunskap om produkterna,
 men ocksa4 for att bidra till den etiska
diskussionen.

- Det kan uppstd manga fragor; kan det

leda till ensamhet? Vad kan hinda med
1 assistans och boendestod , exempelvis? Vi
. tinker att sjilvstindighet maste betyda

! rdtten att fatta beslut. Det méste vara moj-
i ligt att fa prova ett hjilpmedel for att se om
det fungerar bra, utan att férbinda sig till

i att behalla det pa bekostnad avannat stéd,
sdger Susanne Barkvik.

Men den f6rsta uppgiften dr alltsé att se

till att de nya hjdlpmedlen utvecklas si att
i de faktiskt finns dér att prova.

- De kognitiva stoden dr lika viktiga som

de fysiska, konstaterar Sofia Ringvall:

- Alla vet att det dr viktigt fér barn

att kunna ga till skolan. Men att kunna
planera sa att man kan tillgodogora sig

i undervisningen nir man val dr dér ir lika
. viktigt. @
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