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Kognitivt stod

Fyra nya artiklar
av Kerstin Gatu

Utdrag ur Intra 4/2016, 1/2017,3/2017 och 4/2017.

Kan nagellack vara ett kognitivt stod? Sid 2
Kerstin Gatu fortsatter att guida oss till smarta kognitiva hjalpmedel.

Inte sdkert att du far kognitiva hjalpmedel 4

Det beror pé var du bor om du ska fa hjalpmedel, skriver Kerstin Gatu.

Film som kognitivt stod 5

Vad véntar ni pa?, fragar Kerstin Gatu, som vill att vi ska filma mer.

Natet som en trygg och sdker plats 6

Kerstin Gatu fortsatter att ge goda rad till ndtanvéndare.
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nagel-

vara ett kognitivt stod?

Av Kerstin Gatu

ar vi skulle starta utbildningen "Anpassad IT —

‘ \ ‘ vagen till digital delaktighet” hade vi 13 iden-

tiska datorer, alla utrustade med natadapter,
headset, scannermus och svart ryggsack.

Deltagarna, som alla har en kognitiv funktionsned-
sattning, skulle forst koppla upp sina datorer. Da be-
hovdes en hel del stod och en deltagare, som var allt-
for snabb, forsokte satta i en kontakt i fel port, med
pafoljd att vi fick skicka in datorn for reparation.

Rosa, blatt och gult nagellack

Av detta larde vi oss. Vi kopte nagellack i rosa, blatt
och gult och malade kontakt och port med samma
farg. Fran nasta traff var alla deltagare sjilvgaende
och ingen mer port har forstorts trots att deltagarna
packar upp datorerna manga ganger vid varje traff.

Efter ett ar har vi nu kompletterat med en fjarde
farg. Det ar vid en port for ett USB minne med fo-
tografier. Vi har kopplat den porten till en s6kvag i
programmet Fotostudion. Dd kommer bilderna pa
USB-minnet automatiskt att 6ppnas i programmet
och deltagaren kan sjalv bildbehandla och vilja om
han/hon vill skicka deti ett mail eller spara det nagon
annanstans.

Klisteretiketter

Vi har ocksa skaffat klisteretiketter med personbilder
sa att alla datorer har ett foto, likasa alla ryggsackar
och alla adaptrar.

Deltagarna vet direkt vilken som ar deras ryggsack
och skulle nagon adapter vara kvar pa golvet beho-
ver vi inte leta igenom 13 ryggsackar. Det blir enkelt,

snabbtoch alltid ratt. Dessa personklisterbilder anvan-
der vi i manga olika sammanhang. Mérka dokument
t ex ndr man skrivit pa ett kontrakt for att medverka
pa film, saker de skapat, vattenflaskor, sittunderlag, ja
allt det vi brukar skriva namn pa. De flesta deltagare
kan skriva sina namn men de har svart att lasa andras,
bildstodet hjalper oss att skapa lika villkor och att en-
ergin anviands pa ratt sitt.

Svart med vissa begrepp

En utvecklingsstorning innebar ofta att man bade har
svart med spatiala begrepp som hoger och vinster,
nast langst upp osv, samt med antal.

Nar jag forsta gangen upplevde detta var jag hemma
hos en ung man med utvecklingsstorning som skulle
gora fruktsallad i sitt eget kok. Han fick anvanda ett
bildrecept och nér han skulle plocka fram redskap
borjade han alltid med forsta ladan "Inte hir” sedan
nasta osv tills han hittade ratt. Varje gang var det sa.
Ni vet, som det kan bli nar man ska hjalpa till i ett
kok man aldrig varit i. Han hade stort stod av att fa
bildsymboler utanpa sina lador. Det hade sikert ocksa
fungerat med handtag i olika farg.

En del forenklar ocksa genom att ha glasdorrar i
koket eller genom att helt enkelt att ta bort koksdor-
rarna.

Svart att foresla

Det ar dock inte ofta uppmarkning eller fargsymboler
efterfragas av malgruppen, men det betyder inte att
det inte behovs.

Pa de 17 ar jag arbetade inom habiliteringen med

INTRA



Tema Kognitivt stod

Kerstin Gatu, Mora, har arbetat med begdvningsstddjande hjalp-
medel sedan 90-talet. Hon har initierat en rad olika projekt: "En
Handiprojektet”
och "iLearn”. Nu arbetar hon med projektet "Anpassad IT — Vagen till

"o

enkel mobiltelefon”, "Bildstodet Mora” “"IT-verkstan”,

digital delaktighet”.

| tidigare nummer av Intra har Kerstin skrivit om datorn som hjalp-
medel (nr 4/2015), om olika hjalpmedel fér att klara av pengar

(1/2016) och om hur man anvander en Handi (2/2016).

kognitivt stod, kan jag bara minnas en gang jag fatt
en direkt fraiga om uppmarkning, oftast kom forsla-
gen om uppmarkning fran mig, fran personal eller
anhdriga.

Jag fick fragan av en ung man med utvecklingsstor-
ning som nyligen flyttat till egen liagenhet. "Jag vill
ha svartvita” Det var en utmaning att forsta vad han
menade, men han ville ha pictogramsymboler i sin
garderob for han upplevde att personalen inte lade
hans trojor, kalsonger och strumpor pa samma stalle.
Men han ville inte ha nagra symboler i koket for dar
tyckte han att det fungerade bra utan.

Bra att tanka pa

Vi har alla nytta av néar det finns en bra uppmarkning
och skyltning.
Att tanka pa for att skyltningen ska bli bra:

® Den behover vara noga genomtiankt sd man
far informationen nar man behéver den.

® Den behover vara konsekvent.

® Det behover vara tydliga symboler som ar lat-
ta att skilja fran varandra och har ar svartvita
pictogram oslagbara.

® Det behover vara bra kontrast, tillrackligt
stor text beroende pa avstand, bra belysning,
inga storande reflexer.

e Skyltarna behover vara placerade si de syns
och inte skyms.

Pa manga stallen behdver skyltning/uppmérkning
goras tydligare, till exempel pa skolor, arbetsplatser,
fritidsgardar, gruppbostider och inom daglig verk-
samhet.

Listan kan goras lang och skyltning behover dessut-
om vara levande och ses 6ver med jamna mellanrum.
Pa samma satt som dataprogram revideras och upp-
graderas skulle det beh6vas nya reviderade versioner,
Skyltning 1.0, Skyltning 2.0 ...

Maojlighet till storre sjalvstandighet

Om man gor milj6 och aktiviteter tillgangliga genom
uppmarkning kan personer med utvecklingsstorning
bli mer sjalvstindiga och de kan kdnna att de lyckas.

INTRA

Det ar en utmaning for oss i omgivningen att upp-
tacka dessa behov och har galler verkligen devisen
"Nodvandigt for somliga, bra for alla”.

Ingenting nytt

Vian av ordning kanske undrar varfor jag skriver om
uppmarkning, det ar vil anda inget nytt. Nej forvisso
inte men nar jag besoker vissa gruppbostader, dven
nystartade, och dagliga verksamheter, lyser symboler
och uppmarkning genom fiarg med sin franvaro.

Kanske kan denna text inspirera nagon personal
att satta pa sig tillganglighetsglaségonen eller nagon
chef att satta ner foten och siga till om att sitta igang.

Det finns ocksa manga goda exempel pa olika hall
att lyfta fram, tink om de kunde samlas littatkomliga
pa ndgot tillgangligt webbforum. Vem skulle kunna
vara initiativtagare och administrator av ett sadant fo-
rum?

Pictogrambilder kan vara ett bra stdd nar
man ska hitta sina strumpor pa morgonen.

O)



Svart att 13
kognitiva
hjalomedel

Av Kerstin Gatu

Om du har en fysisk funktionsnedsattning och till
exempel ar forlamad, amputerad eller av annan
anledning inte kan forflytta dig sa ar det sjalvklart
att samhallet hjdlper dig med en rullstol. Men hur
ar det om du har en intellektuell funktionsnedsatt-
ning? Har du da maojlighet att fa tillgang till kogni-
tiva hjdlpmedel?

ag sitter i styrelsen for Foreningen for kognitivt

stod, FKS. FKS ar en ideell forening som arbetar

brett for att 6ka kunskapen kring kognitivt stod
genom inspirationsdagar samt genom samverkan
med myndigheter och andra aktoérer inom omradet.
Pa FKS:s webbplats www.fks.org.se finns ocksa en da-
tabas med kognitiva hjalpmedel.

Dalig kunskap om kognitiva hjalpmedel

Under forra ater deltog FKS pa seminariet "Kogni-
tivt stod — hur skapar vi jamlik tillgang”. Arrangorer
var Sveriges Arbetsterapeuter i samverkan med bade
intresseorganisationer och yrkesféorbund. Férbunds-
ordforande Ida Kahlin refererade till en undersok-
ning som besvarats av 1600 arbetsterapeuter som for-
skriver kognitiva hjalpmedel.

Hela 82 % ansag att de inte hade fatt den kom-
petensutveckling de behovde, 43 % ansag ocksa att
de skulle behova forskriva dessa hjalpmedel i hogre
utstrackning an de gor i dag. En majoritet menade
dessutom att de inte har tillrackligt med tid for att
bedoma behov, prova ut, instruera och f6lja upp for-
skrivning av kognitiva hjalpmedel.

Tema Kognitivt stod

Kerstin Gatu, Mora, har arbetat med begadvningsstddjande hjdlpmedel sedan 90-talet.
Hon har initierat en rad olika projekt: "En enkel mobiltelefon’, “Bildstddet Mora’, “IT-verk-
stan’, "Handiprojektet”och “iLearn”. Nu arbetar hon med projektet "Anpassad IT — Vagen

till digital delaktighet”.

| tidigare nummer av Intra har Kerstin skrivit om datorn som hjalpmedel (nr 4/2015),
om olika hjdlpmedel for att klara av pengar (1/2016), om hur man anvander en Handi
(2/2016) och om olika satt att underlatta vardagen med hjalpmedel (4/2016).

"Projektet "Anpassad IT — vdgen till digital delaktighet”haller pa att avslu-
tas. De individanpassade datorerna som de 12 deltagarna anvant under

2 ar dvergadr i privat dgo. "Foto: Gunnel Johansson.

Anhoriga och personal ar viktiga

For att kognitivt stod ska fungera i vardagen ar ocksa
personeriden nara omgivningen, personal och anho-
riga mycket viktiga. De behover hjélpa till och patala
behovet. Det dr ofta svart fér den som har en kognitiv
funktionsnedsattning att veta vad som finns och hur
det som finns skulle kunna vara till stod i vardagen.

Det behover ocksa finnas stod nar hjalpmedlet in-
troducerats. Ofta ar kognitiva hjalpmedel datorbase-
rade och behover kontinuerligt anpassas eller upp-
graderas. Eller sa behover bildstdd, scheman, arbets-
beskrivningar mm tillverkas infér nya situationer och
aktiviteter.

Ett nytt omrade

Projektet "Anpassad IT —vagen till digital delaktighet”
haller pa att avslutas. De individanpassade datorerna
som de 12 deltagarna anvint under tva ar overgar i
privat dgo. Skollicenser ska forskrivas som personliga
hjalpmedel for att deltagarna ska kunna fortsatta vara
digitalt delaktiga i sin vardag. Dessa forskrivningsbara
datorprogram ar kognitiva hjilpmedel som arbetste-
rapeuterna har liten eller ingen erfarenhet av. Detta
ar ett nytt omrade de behoéver sitta sig in i.

For vara deltagare kommer det troligen l6sa sig,
men hur ser det ut for alla andra? Med hjilp av kogni-
tiva hjalpmedel kan manga med utvecklingsstérning
utvecklas och vixa och fa en mdojlighet att leva som
andra. Vem eller vad avgoér om fler ska fa chansen?
Det vi vet att ar att kunskap behovs pa alla nivaer, fran
stodpersoner till forskrivare. @

INTRA



Film
som
kognitivt
stod

Av Kerstin Gatu

[

upp mobilen och trycka pa spela in. Det finns ock-
sa en mangd enkla redigeringsprogram. Bade till
datorn och till telefonen.

Idag ar det enkelt att gora film. Det ar bara plocka

Kul kurs!

Pa kursen Anpassad IT hade vi som malséttning att
de 12 deltagarna skulle klara det vi gjorde, bade det
som handlade om IT och de aktiviteter vi gjorde i vara
teman halsa, kultur, natur och samhaille, de skulle ha
nagot att beritta nar de kom hem och de skulle vilja
komma tillbaka — och, kursen skulle vara kul!

Europeiskt projekt

Film har varit en viktig del i kursen. Att film ar ett ef-
fektivt redskap upplackte jag i ilearn-projektet:

www.ilearn-project.eu

Jag skulle forklara pa engelska hur kognitivt stod
kan kompensera for svarigheter med tidsuppfattning,
minnesfunktioner, struktur, att lisa skriven informa-
tion med mera. Det var nar jag visade filmen ”Makt
dover livet” (Hjalpmedelsinstitutet 2012 — finns pa You-
tube)) som o6vriga partners fran Sydeuropa verkligen
forstod vad jag menade. Det var ocksa da jag forstod
att jag maste lira mig filma och redigera eget mate-
rial.

Over 100 filmer

Det har vi gjort i Anpassad IT. Vi har filmat lektioner
som minnesstod nar deltagarna skulle visa och beratta
vad de gjort.

Vi har gjort instruktionsfilmer for att visa hur man
gor islyktor eller hur man ska vara mot varandra pa

Tema Kognitivt stod

Kerstin Gatu, Mora, har arbetat med begavningsstddjande hjalpmedel sedan 1990-talet. Hon har
initierat en rad olika projekt: "En enkel mobiltelefon’, "Bildstodet Mora’, “IT-verkstan’, "Handiprojek-
tet"och "iLearn”. Nu arbetar hon med projektet "Anpassad IT — Vagen till digital delaktighet”.

| tidigare nummer av Intra har Kerstin skrivit om datorn som hjalpmedel (nr4/2015), om olika hjalp-
medel for att klara av pengar (1/2016), om hur man anvénder en Handi (2/2016), om olika sdtt att
underldtta vardagen med hjalpmedel (4/2016) samt om svarigheten att fa kognitiva hjdlpomedel

(1/2017).
INTRA

natet. Vi har lankat till roliga och pedagogiska filmer
pa Internet. Det ar motiverande att bade se sig sjalv
och sina klasskamrater.

Vi har ocksa lart stodpersoner hur de enkelt ska
gora film i programmet Movie Maker.

Vi har hort manga exempel pa hur uppskattade
dessa sma semesterfilmer blir, de spelas om och om
igen. Vi har ocksa upplevt stoltheten nar hela klassen
tittar pa den film man fatt med sig till skolan och som
handlar om vad som hiande under sommarlovet.

Pa var webbplats:

www.sikta.nu

Under Handbok- Inspiration finns 6ver 100 korta
filmer fran kursen som illustration till de texter och
bildstod som beskriver hur vi jobbar med tydliggo-
rande pedagogik och kognitivt stod. Dar finns ocksa
en instruktionsfilm om hur man goér film.

Vad véntar ni pa?

I Norge arbetar de med film som stéd fér personer
med utvecklingsstorning. De har gjort en enkel hand-
bok med manga bra tips, bade tekniska och pedago-
giska, som Foreningen for kognitivt stod har 6versatt
till svenska och som finns tillganglig pa

www.fks.org.se

Sa vad vantar ni pa? Kavla upp drmarna och borja
filma. Det ar en rolig och mycket uppskattad "resa”.

PS. Deltagarna har godkant att allt material fran
kursen far ldggas ut pa natet. Hur det kontraktet ser
ut hittar du pa www.sikta.nu

ot



Natet

som en trygg
och saker plats

tt anvanda Internet ar en sjalvklarhet for de
A flesta idag. Vi ar sdllan medvetna om hur ofta

vi loggar in pa olika tjanster och webplatser.
Men sa ser det inte ut for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar.

Begripsam har i uppdrag att undersoka hur per-
soner med olika funktionsnedsattningar anvander
nitet. Resultatet fran denna undersokning pekar pa
stora skillnader.

Battre webbplatser

For att alla ska fa tillgang till natet och kunna kdanna
sig trygga dar behdvs det programvaror som kom-
penserar for de svarigheter funktionsnedsittningen
medfor. Ett sadant program ar Easy Mail. Easy Mail ar
tydligt kognitivt och hanteras med symboler samt ar
sekventiellt uppbyggt, dvs ett steg i taget.

Easy Mail fungerar inte med MAC och behover for-
nyas tekniskt. Vi hoppas Post- och Telestyrelsen, PTS,
ger stod for detta.

Ett annat sadant program ar dataskrivbordet Starta
som ger mojlighet att strukturera innehall pa olika
nivaer med symboler och ljudstod. Det behovs begrip-
liga webbplatser.

Tema Kognitivt stod

Kerstin Gatu, Mora, har arbetat med begadvningsstddjande hjdlpmedel sedan 1990-talet. Hon har initierat
en rad olika projekt: "En enkel mobiltelefon’, “Bildstodet Mora’", “IT-verkstan’, "Handiprojektet” och “iLearn” Nu
arbetar hon med projektet "Anpassad IT — Vdgen till digital delaktighet”.

| tidigare nummer av Intra har Kerstin skrivit om datorn som hjélpmedel (nr 4/2015), om olika hjélpmedel for
att klara av pengar (1/2016), om hur man anvander en Handi (2/2016), om olika satt att underldtta vardagen
med hjélpmedel (4/2016), om svarigheten att fa kognitiva hjdlpmedel (1/2017) samt om film som kognitivt

stod (3/2017).

BAMSEE BLIR INTE STARK AV
PUNDERHONUNG LANGRE!

Personal, anhoriga, verksamhetsledning och IT-
avdelningar behover mer kunskap och de behover
samverka battre. Det behovs ocksa battre samverkan
pa myndighetsniva. Nar jag sokt material och verk-
tyg har jag flera ganger motts av "Detta ar inte vart
bord”, "Intressanta fragor”, "Nej vi har inga sadana
planer”... Trots att det tydligt tas upp i FNs konven-
tion om manskliga rattigheter for personer med funk-
tionsnedsdttningar samt i intentionerna i var svenska
lagstiftning.

8 :] Starta - Anpassat skrivbord
¥ Sy
9 (@ _Fotostudion

Natet som en trygg
och séker plals

10 =@

Vi maste intressera oss

Alla rad som kommer, alltifran Bamse till Statens Me-
dierad pekar pa att vi i omgivningen maste prata om
och intressera oss for vad som hiander pa natet. Vi
maste ldra oss vara kallkritiska och om vad som ar OK
och inte.

Pa kursen Anpassad IT vid Mora folkhogskola an-
vande vi oss av rollspel for att tydliggora vad som ar
okej pa natet, vad som ar pa gransen och vad som inte
ok. Vi 6vade pa och filmade dessa rollspel. Det fram-
kom manga intressanta reflektioner 6ver vad som
hur man ska mot varandra pa nitet. Dessa filmer kan
du se pa projektets webbplats www.sikta.nu — under
Handbok-Inspiration och IT pd kursen.

INTRA



"Natkoll”

Arvsfonden har ocksa finansierat flera intressanta och
viktiga projekt som till exempel "Nitkoll” och "Jag pa
natet”. Men det behovs flera! Inte minst metodma-
terial for personal och anhoriga sa vi vagar och kan
finnas som stod.

Vad hinder da om man far tillgang till nétets alla
moijligheter. Vi gjorde en uppfoljning hur deltagarna
pa kursen Anpassad IT, med mattlig utvecklingsstor-
ning varav flera inte kan lasa eller skriva, anvander
sina datorer 8 manader efter att kursens avslutats. 8 av
12 deltagare anvander sina datorer flera gdnger varje
dag och de 6vriga fyra flera ganger i veckan. Och till
vad, ja precis som vi till en massa olika saker

Deltagaren anvinder sin dator fGr att

Skicka mail =10 E%)
Spela musik 1]
Surfa pa nitet| -1 T %)
Behandla bilden
Anvanda recept =3 (V8.7 %)
Lyssna pa talbok =8 (T %)
Anvénda ekon...
Spela spel
Titta pd maten... =515 %)
Titta pa film;
Skypel
Med dator anv...
Skypar
Inkdpslista
Streamar svtpl
Vet ej.
-} i L] & L] ] ¥

Intra

— bésta iwterwwcbil,dwiwgew!

TiDSKRIFTEN INTRA strévar efter att vara ett stod
till chefer och personal inom LSS som vill utveckla
och forbattra sina verksamheter.

Vi ar en fri och obunden rést. Var huvudsakliga
inkomstkalla ar prenumerationer.

Vill du stodja Intra - prenumerera!

Du kan ocksa stddja 0ss gernom att skanka
pengar till postgiro 636 55 62-5.

INTRA



Prenumerera pa Intra!

Intra ar en fri och obunden tidskrift som riktar sig till personal, tjansteman,
anhdriga och fortroendevalda och andra som dr intresserade av funktionshinder
och samhdlle. Intra kommer ut med 4 nummer per ar.

En prenumeration kostar 360 kronor och galler for fyra nummer ndr du an borjar.

Kostnad for frakt tillkommer. Bestall fran e-post: info@tidskriftenintra.se, eller fran hemsidan:

VALKOMMEN!

or vikarien och den nyanstallde! Har
finns all viktig information om allt
som man som ny undrar dver. Och lite till.

Pris per ex 60 kr
10 ex 40 kr per ex

LSS OCH ANDRA LAGAR
OCH BESTAMMELSER
arfinns alla de viktiga texterna sam-

lade. Perfekt for dig som vill veta vad
som faktiskt galler.

Pris per ex 160 kr
10 ex 140 kr per ex

DVD-FILMER

200 k

Tva DVD-filmer som skildrar hur stédet till personer
med utvecklingsstorning utvecklats fran 1800-talets
mitt till idag. Bada filmerna for 300 kr.

GRUPPBOSTADEN
M assor av bra lasning
om gruppbostader.

Pris per ex 160 kr
10 ex 140 kr per ex

www.tidskriftenintra.se

DAGLIG VERKSAMHET

V i har samlat det mesta och det bdsta
som skrivits om daglig verksamhet.
Har finns kunskap, inspiration och intres-
sant lasning!

Pris per ex 160 kr

10 ex 140 kr per ex

SVARA FRAGOR 1

Svara fragor 1 och 2 tarupp
fragor av etisk och moralisk karaktar i
LSS-verksamheten. Som t ex:

Vad gér vi med alla svéra kinslor?
Hur ndira kan man sta?

Hur gér man ndir ndgon inte forstdr
sitt eget bésta?

Hur skapar vi tillit?

Hur forhdller vi oss till overvikt?
Vad dr professionalitet?

Fdr vems skull dir du pd jobbet?

Hur mycket ska man ingripa?

Ar det riitt att litsas?

Och mycket mer...

Pris per ex 100 kr
10 ex 80 kr per ex

EVARA FRAGOR 2

@ira

GoD MAN

E n informativ skrift for alla som
dr gode man till personer med
funktionshinder.

Pris per ex 100 kr
10 ex 80 kr per ex




