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9:45-10:45 Hjdrna, funktion och beteende i utvecklingsperspektiv:
Ake Palshammar

*Hjarnan har en tydlig forstandsdel (kognitiv) och en tydlig kdnslo-
och driftsdel, som bada mognar langsamt men sékert.

* Bada delarna maste léra sig att samarbeta med varandra.

* Kanslodelen utvecklas dock snabbare och den obalansen gor att

kontrollfunktionerna i forstandsdelen i vissa situationer inte riktigt

kan matcha de starka kansloyttringarna.

Detta blir tydligt om inte forr sa i tonaren.

Om kanslor, kontrollfunktioner (exekutiva) och deras roll i olika
aldrar handlar féreldsningen om. Ake ar neuropsykolog, dr i
psykologi, senioruniversitetslektor vid Uppsala universitet,
institutionen for psykologi. Han populariserar hjarnan i olika media,
bl a UR. Bok: Hjdrnskolan.
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| hjarnan kan ett antal avvikelser och stérningar uppsta

® ADHD u Depression u Stressymptom
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syndrom = Manodepressiv !
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m Cerebral pares

® Demens
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skada

® Schizofreni

u Utmattnings-
depression

m Atstérning

Kanslor i Amygdala
Minne i Hippocampus

”Férstandshjarnan” maste lira sig samarbeta med de
delar, som styr drifter och kanslor ("kédnslohjarnan”)

Limbic System

Parahippocampal
gyrus
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Vad hander nar man lar sig nagot? Hur bildas
minnen? Vad kan stéra koncentrationen?

www.unglivsstil.se

Retikulira aktiveringssystemet (RAS), Talamus

Icrmalio'/ y
Medulla \ Cerebellum

Exekutiva funktioner som utvecklats gor det mojligt att
bland annat kunna:

Véanta pa en stérre beloning, dvs kunna skjuta upp

Kontroll Varseblivning "behovstillfredsstillelse” (Mashmallow-testet), Iimna
Beslut Lagra minnen "har-och-nu” beteenden!
Planering

Vénta pa sin tur (vid samtal och i matkén)

Planera for en utflykt (ta med sig smorgasar och dryck)

Kiinslor/DrivKkrafter Anpassa farten sa man orkar hela vagen (ex springa 2 km)
Vakenhet
Uppmirksamhet Viga férdelar mot nackdelar (vid val och beslut)

Beteendemadssiga och kognitiva funktioner i prefrontala cortex

Exempel pa s k exekutiva funktioner: I hjarnan finns ca 100 miljarder nervceller

* Kontrollera impulser (neuron)
* Hamma olampligt beteende
* Initi a i P . - .
Initiera |mpligt beteande I hjarnan finns 10 X 100 miljarder gliaceller

* Kunna anpassa beteendet ndr situationen férandras
* Ha tillfalligt mentalt arbetsutrymme fér arbetsminne
* Organisera saker och ting

* Utveckla strategier och planer fér vad man ska géra

* Prioritera mellan uppgifter och mal M 2 —~ d I I
* Fatta beslut, vdlja a nga a r et )
* Empati

* Kanslighet for atermatning, feedback (bel6ning och bestraffning)

* Forstaelse, insikt
* Koncentrationsstyrning & arbetsminne
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Spegelneuron

Vissa neuron i hjirnan tycks vara
specialister inte bara pa att koppla upp
egna beteenden utan iven ta intryck av
andras beteenden.

De fungerar som ”speglar”, som ofta far
oss att mer eller mindre omedvetet
”spegla” vad andra miinniskor gor.

Kan ses som det biologiska underlaget till
imitation/hirmning.

Myelinisering &r ett index pa
hjarnans mognad

Over detta har vi inte alltid full kontroll!

Var pannlob &r alls inte mogen for sadant i
Iag alder.
Vissa beslut sker pa basen av att man

"foljer John”! Dvs imitation.

Each chromosome is
a double-stranded

Chromosome
molecule of DNA.

Adenine (A) binds ‘
with thymine (T).
Guanine (G) binds
with cytosine (C). |
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Erik H Erikson
Stadierna "Dygd”
Tillit - Misstro "Hopp”
Autonomi - Skam/Tvivel "Vilja” (1902-1998)
Initiativ - Skuld "Mélmedvetenhet”

Verksamhet — Underlégsenhet "Kompetens”
Identitet — Identitetsforvirring “Trohet”
Intimitet - Isolering "Kirlek”
Generativitet - Stagnation ~ ”"Omsorg”

Integritet - Fortvivlan/Avsmak " Visdom”
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Trygg anknytning

* Positiv och balanserad sjalvbild

* Positiva fordldra- och kamratrelationer (social kompetens,
popularitet, social kognition)

« Effektiv emotionsreglering och férstaelse for emotioner

* God anpassning till skolan (mer ihdrdighet/grit t ex)

Under ménniskans forsta ett och ett halvt ar:
bygga upp en uppfattning om andra manniskor

Tillit - Misstro
Trygg - Otrygg

Positivt utfall: Barnet far tillit bade till sig sjalv och till
omgivningen. Skapar en inre trygghet, tillférsikt och
kansla av de ocksa har nagot att ge till andra manniskor.

Negativt utfall: Misstanksamhet, avvisande, resignation,
tillbakadragande.

Psykobiologiska konsekvenser av tidiga

separationer fran mamman
Doktorsavhandling i psykologi 2005 av Maarit Marmendal (Géteborgs
universitet):

Den férsta tiden i livet genomgar hjarnan en antal betydande
utvecklingsfaser, vilket innebar att individen under denna period ar
extra paverkbar. Savél arv som uppvéxtmiljé pdverkar hjérnan,
och didrmed individens fortsatta utveckling. Existerande studier pa
manniskor antyder att det finns en koppling mellan tidig stress och
senare psykisk sjukdom. Exempel pa tidig stress i det har
sammanhanget kan vara psykisk och fysisk forsummelse, fysiska och
sexuella 6vergrepp eller drogmissbruk hos férdldrarna. Den arftliga
komponentens betydelse for utvecklande av psykisk sjukdom &r i
dagslaget inte helt klarlagd, men den antas forklara nagonstans
mellan 20 och 70 % av de psykiska sjukdomstillstanden.

Undvikande (A) och ambivalent (C)
anknytning

* Hogre grad av internaliserande problem (angest,
depression, social tillbakadragenhet,
psykosomatisering).

* Hogre grad av externaliserande beteendeproblem
(hostilitet och aggressivitet mot andra, olydnad, hog
aktivitetsniva, bristande impulskontroll).

Desorganiserad anknytning

» Hogre grad av internaliserande och externaliserande
problem.

* Predicerar dissociation och psykopatologi upp i sena
tonar (Carlson, 1998).

* D-anknytning ar en allvarlig

riskfaktor for maladaptiv socioemotionell utveckling och
psykopatologi (van lJzendoorn m.fl., 1999).




2) Mellan11/2 -3 ar:
Bygga upp en tillit till sig sjalv, bli sjalvstandig, fa sjalvfortroende

Autonomi - Tvivel

Positivt resultat: Vilja, sjalvkontroll, positiv sjdlvkansla;
lar sig vara sjdlvstandig i sina dagliga aktiviteter, vagar
lita pa sin egen formaga.

Negativt resultat: Tvangsmassighet, dalig impulskontroll,
ambivalens, 6verdrivet beroende; blyghet, skam och
tvivel pa den egna féormagan.
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3) Mellan 3 -6 ar:
Vill kunna gora som vuxna, men gar da ibland 6ver gransen for vad
de klarar eller far lov att gora.

Initiativ - Skuld

Positivt resultat: Prestationsgladje, nyfikenhet

Ett bra samspel mellan vuxna och barn skapar en stark kansla av
att kunna ta initiativ, vilket ger aptit och nyfikenhet pa livet.
Inforliva den egna konsrollen plus att préva olika sociala roller och
forsta andras.

Negativt resultat: Hdmning, initiativloshet, passivitet. Barnet
upplever att det inte riktigt duger — nagot &r fel — och kénner
skuld. Kan ké@nna att de ténker, kdnner och handlar fel, vilket leder
till passivitet och brist pa initiativ i bade handling och kénsla.

4) Mellan 6 — 12 ar:
Vill kdnna att de kan, ar kompetenta, duger och kan soka kunskap

Aktivitet - Underlagsenhet

Positivt resultat: Kompetens, kansla av att duga som manniska,
duga for det barnet gor och att det ddrmed klarar av att sjalv soka
kunskap och inrétta sitt liv dven tillsammans med andra.

Negativt resultat: Otillracklighet.

Barnet far en gnagande kansla av underldgsenhet, att det inte
klarar av saker och ting och att det inte duger som det ér eller for
det det gor.

PET-STUDIER AV SOCIAL FOBI

Under tal infér publik har personer
med social fobi en forhojd nervaktivitet
i amygdala-omradet i hjarnan (jamfort
med oradda personer)

Social fobi/angest

Bade psykologisk behandling och
lakemedelsbehandling dampar
aktiveringen av amygdala

Neuroplasticitet

Strukturella och kemiska férandringar
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|/ Trunk

Traning gor att
nerverna blir storre,
mer utvecklade och -
mer kapabla

-Och &@nnu béttre
sammankopplade
med varandra

Somatosensory

Wernicke's
area

”Neurons that fire
together wire Language
together”

Results

Efter en Dendit e simufin
halvtimmes ' $\ -

About 30 minutes
6vning: Dendrite 30 minutes ater simlation | after stimulation,...

/[\,,n 7 4 ‘41,‘, : y/ -

Pa bara en
halvtimme har v new e
nya "knoppar” i . ety
ne rverna was washed off.

bildats New dendritic spines can grow in conjunction with LTP.

Manga sma forindringar dger rum i hjirnans mikrovirld
nér vi lir oss nagot! ”Engram’’/minnesspar

Okad aktivitet i axonen
(molekyler/signaldmnen)

\ / Okad storlek av

Synaps 1 “terminalen”
& Fler blasor (vesikler) med

molekyler/signaldmnen

2 ':53-/Tétare med blasor som

"spricker”
/l'Syna psklyftan blir stérre

>

Storre yta med
"knoppar” (dendritic spines)

— Léngre och bredare
\ d ' ' / Okad proteintransport

for att bygga "knoppar”

Manga olika sorters stimulans behovs for att
hela hjarnans alla celler ska utvecklas!

Exempelvis:
Senso-motorisk

Kognitiv och spraklig
Musikalisk
Socio-emotionell

': bel6ningskérna (nucleus accumbens) BI k I I

Kognitiva funktioner

JI‘UEK/ IJIJI‘ ta emot information
S AL koda

analysera
Exekutiva funktionep lagra
kontrollera plocka fram
initiera kénna igen
kreera
planera

programmera B I k I
overvaka oc

korrigera Fundamentala funktioner
utvérdera uppmirksamhet

aktivering/hdmning av
“empati” hogre processer
“omdome” drivkrafter

affekt/emotion

Langsam mognad i den
manskliga hjarnan

Bla farg markerar en mogen
del av hjarnan

Inte forran vid 25 ars alder
fungerar hela hjarnan
optimalt - ur ett biologiskt
perspektiv

Frontala hjarnbarken mognar
sist av alla delar!

Det limbiska systemet
("kanslohjarnan”) mognar
mycket tidigare




Hjdrnan dr i obalans under ett antal Gr! De delar
som styr kdnslor och drivkrafter ér mer utvecklade
dn de delar som styr kontroll och beslut!

Kontroll Varseblivning
Beslut Lagra minnen
Planering

Kiinslor/DrivKkrafter
Vakenhet
Uppmirksamhet
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Hjarnans hdlsosamma utveckling
beror inte minst av stimulans av
olika slag, men far inte
overbelastas alltfor mycket.

OR% el j,i'é ,k

Peder Strandh, Uppsala

Alltfor hog stress minskar prestation och gladje

Funktionalitet
Prestation
Gladje
Belatenhet :
Optimal

A
Disorganization

MEDIUM

STRESS

Stresspiralen

Kronisk belastning

stord
hippocampus

Stord djupsémn

<«

Hippocampus kan repareras och nybildningen av
stamceller kan aterupptas mer eller mindre vil, liksom
aterstillande av andra smiirre skador i den stressade
hjdrnan — d&ven om det kan ta tid.

Vad som erfordras ér:

Lugn och ro

Stimulans for sjéilen (Natur och Kultur)
Fysisk aktivitet (Motion)

Peter Eriksson




5) Mellan 12 - 20 ar:

Vem &r jag? Vem skulle jag kunna vara? Av de tidigare
identiteterna skapas nu ett slags pussel ur vilken den sexuella
identiteten, yrkesidentiteten och den personliga identiteten ska
véxa fram. Man &r pa vag in i vuxenvarlden.

Identitet - Identitetsforvirring

Positivt resultat: Integrerad jagbild, framtidstro.
Integrerar erfarenheter fran tidigare faser till en stabil helhetsbild,
som i stort sett ska utgora grunden for hela den vuxna identiteten.

Negativt resultat: Splittrad jagbild, trots, negativ identitet.

Blir radd for sig sjélv och andra. Forsvarar mojligheterna att
komma andra manniskor nara. Kan resultera i revolt, 6verdriven
anpassning eller till att konflikten vands inat (depression).

Hjirnans
beloningssystem \ ‘
bestér av olika A
strukturer, ex
nucleus
accumbens och
ventrala
tegmentala arean

. . n. accumben
och olika kemiska
http://www.thebra

amnen som 4/4_03/4_03_cr/d_
dopamin och
endorfiner

Adolescence

Childhood
Adulthood

Incentive Motivation

AGE

Det finns en mycket hogre kénslighet for dopamin under
tondren én bade tidigare och senare i livet.

Beroenden typ beteenden:
Spel-

Internet-poker

Shopping

Arbetsnarkomani

Sexmissbruk

Atstérningar

Video/dataspel
Internetsurfande

Extrem konditionstraning

Traning under

dagen
{A) Reaction-time task (B) REM sleep that night

Natten efter traningen

Subjects are Subjects display
trained on a asimilar
reaction-time pattern of
task, and brain brain activity
activity is during
recorded with subsequent
PET. REM sleep.

Typiskt for ungdomar att de gor
”dumma saker” oftare, sannolikt darfor
att framhjérnan som ska stoppa
oldmpliga impulsiva handlingar dnnu
inte &r mogen.*

* Ref: Hugo Lagercrantz och Lars Olson, , Fostrets och barnets
hjérna,. I Lars Olson och Anna Josephson (red), Hjérnan, 2012,
kap 11, sid 196.

Hjérnfondens styrelse i samarbete med Karolinska Institutet University Press




Hjarnskolan

inlirning * fokus * minne * motivation
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Anna Nygren & Ake Palshammar K\‘ fy
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Vill du veta dnnu mycket mer om
hjdgrnan?

oes

Hjarna och beteende
En distanskurs fran Uppsala
Startar hosten 2018
Information och anmélan:
www.unglivsstil.se

6) Mellan 20 - 40 ar:
Hur problem och kriser |6ser sig i denna fas av livet paverkar allt
som ror karlek, vanskap och arbete pa ett genomgripande satt.

Narhet - Isolering

Positivt resultat: Karlek, narhet. Kan komma en annan manniska
ndra utan att kdnna radsla for att forlora ”sig sjalv”, och kan vaxla
mellan att vara ensam och vara tillsammans med andra. Kan
"komma tillbaka” till sig sjalv efter att ha varit nara en annan.

Negativt resultat: Avstandstagande, radsla for narhet. Soker sig
bort fran andra ménniskor, tar avstand, isolerar sig och har endast
ytliga relationer till andra ménniskor.




