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Vem ar jag och vad gor jag har?

Jesper Sandstrom
CP, oversattare, sprakutbildare, ledarskribent

m Livslangt handikapp/funktionsnedsattning/funktionsvariation

m Egna upplevelser bade i kontakt med varden och i samhallet i Gvrigt

m “Naturlig” férandring i bemotande -ofta plotslig och svarbegriplig forandring, forvirring
och nervositet i sprakbruk



Varfor ar det har viktigt?

m Kommunikation ar en helhet - latt att stirra sig blind pa detaljer
m Stort fokus pa enskilda ord riskerar flytta fokus fran viktigare saker

m Ingen kommunikation blir battre av mer angslighet - "begreppsskitnédighet”



Men, ar det inte bra med nya begrepp?

m  Om de tillfor perspektiv, information, tydlighet International

Classification of
Functioning,

Disability
and
m  Om de bidrar till battre kommunikation Ficsith

Children &

. . . S
m Om fordelarna overvager nackdelarna okl




Spraket paverkar var syn pa varlden
- och pa oss sjalva

m Overdrivet fokus pa det negativa riskerar leda till oro och misstadnksamhet istéllet for
likabehandling

m En marklig vilja att sudda ut allt som pekar pa nagot "onormalt”

m Naturlig sprakutveckling - eller plakatpolitik och aktivism?



Vilka ord anvands, egentligen?

Popularitet pa Google Popularitet i snitt
jun 2016-mar 2018 jun 2016-mar 2018
Kélla: Google Trends Kalla: Google Trends
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Sammanfattning

m Vagen till helvetet ar kantad av goda intentioner:

En valmenande men missriktad jakt pa "mindre krankande” ord skapar ofta fler problem
an den loser — och riskerar leda till angslighet och forvirring.

m  Kommunikation ar mer an bara ord:

Om malet ar att vara respektfull och inkluderande, da &r det just precis det vi behover
vara.

Stort fokus pa vilka ord vi anvander riskerar att 6verskugga hur vi pratar med varandra
mellan dessa ord. Det handlar om att kommunicera bra, snarare an att kommunicera
"ratt”.

m "Ifitain’t broken, don’t try to fix it”:
Lat inte problem uppsta dar problem inte finns. Ingen blir hjalpt av att ddma ord som ar
neutrala, eller av att fa en dverdrivet negativ bild av spraket och varlden.



