


Verksamhetsmal

» Stodja demenssjuka och deras anhoriga och bevaka deras rattigheter
 Ta fram informationsmaterial och sprida kunskap om demenssjukdomarna

 Informera och paverka politiker och beslutsfattare



Vara lokala foreningar

120 lokala foreningar

* 10 400 medlemmar




Demensforbundet har rikstackande
telefonradgivning, oppet dygnet runt.
Tel. 0485-375 75




Familjekonceptet

-Hela familjen paverkas

= Samtalsgrupper
for nydiagnostiserade

= Anhoriggrupper

= Stod till barn och ungdomar
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Yngrenatverket, make/

Demensforbundet

maka un

{p AT N

Pa gang i
natverket

der 65 ar

demensnatverket.se

Natverket Natverkstraffar Lankar Bli mediem Intranat Kontakt

Vélkommen till
Demensnatverket

Demensforbundets natverk for dig som ar under 65
&r och makeimakalsambo till en person med en

» i 16

» Se Demensfdrbundets kampanj

» Weekendsemester 26-28 september

» Se fler natverkstraffar

69 Las mer

Kommande néatverkstréffar

Stockholm 16 september 2014 ki 18.00

Kontakta oss

Demensnatverket |
Telsfon 0392-363 14 I
Mosil: 073 - 965 03 55

E-post info@demensnatverket se

(2) Till kontaktsidan

Copyright ©2014 D | se




En bok till barn som har en demenssjuk
foralder

_
- en bok for barn l unga

* Demens ar en sjukdom
* Stod, information och hjalp LS
* Skola och fritid Y O brigast

Skuld, skam och sorg




Lundagardsgrupperna
Samtalsgrupper for personer
med demensdiagnos




Vad har hant de senaste aren?

» Diagnosen stalls tidigare |
sjukdomen

 Behov av att traffa andra i samma
situation

» Glapp mellan diagnos och
dagverksamhet
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Vad ar specifikt for gruppen?

* Tidigt i sin sjukdom

* Medvetna om sin situation, sjukdomsinsikt

« Palasta om forskning och demenssjukdomar
« "Mitt i livet”, familj, vanner

* Yrke och identitet

« Samtalsgrupp efterfragas
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Malsattning

« Skapa en motesplats

 Finna vagar for att kunna stotta varandra
« Lara mer om sjukdomen

 Hjalp att lara sig leva "det nya livet”
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Kriterier

Demensdiagnos

Tidigt | sjukdomen

Kunna ta sig till traffarna sjalv
Inget bistandsbeslut



Tidiga symptom

Minne

Orienteringsformaga
Initiativ och planering
Kommunikationssvarigheter

 Tidsuppfattning

« Oro

* Trotthet

« Sankta sparrar, irritation, ilska
« Stresskanslighet



Vanliga problem i vardagen

» Hittar inte i tunnelbanan  Missar att ata mat
bilkorning’? Jobbig relation till make/maka och barn

« Kommer inte ihag avtalade tider

Sankt sjalvfortroende och sjalvbild

och moten o o )
. y .  Blir sittande hemma, tar sig inte for
« Skams for att be om hjalp, haller nagot.
masken

_ _ Ensamhet
« Klarar inte bankomat, automatisk

kassa etc
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Relationsbaserat stod

* Parallella samtalsgrupper och
gemensamma aktiviteter

* Mote med minnen
 MoOte med litteraturen




Att fa diagnosen
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Fortsattningsgrupperna

« Telefon-grupp

* |pad-grupp

Alla kan surfa




Malsattning

« Anvanda gruppen som motivation att lara
sig att anvanda sin telefon/surfplatta

« Skapa trygghet ( bl a genom att kunna na
och bli nadd)

« Hitta ratt niva, ratt telefon/surfplatta
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Behalla gamla och nya vanner

* Ringa/ Svara

« Lagga in kontakter, foto
* Sms

* Malil

« Skype

* Facebook

» Fotografera
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Hjalp och stod i vardagen

* Almenacka

e Paminnelser

* Rostanteckningar

* Klocka

* GPS

 Bildstod

 Tidsstod

* Dagbok, minnesstod
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NOje i vardagen

* Fotografera

* Spel, pussel, korsord
* Surfa pa nitet

* Spotify

* Svt-play
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Hur gor vi?

 Traffar alla innan tillsammans med anhorig

* Uppfoljande traffar i gang i manaden for dem som
ar pa vantelista.

* Nygrupp och social grupp
* Fortsattningsgrupp "Alla kan surfa”

* Anhorigmoten och gemensamma
sommaraktiviteter
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”"De e int sa latt att forklar
for nan san dnda inte begrip”

Ingemar Stenmark
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