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Det anpassade stodet till barn och
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Presentation Ann Nilsson

Familjecoach, IFO, 0ppna insatser, Familjecentralen, Tierps kommun

* Beteendevetenskaplig examen, fil kand pedagogik

* FIB projektet (Fordldrar med intellektuella begransningar och deras barn)

e Kartldggning, fordldragrupp, stodgrupp for barn

e Upplands Visby: foridldrastod, stodgruppsverksamheter

e Implementering stodgruppsverksamheter 1 Uppsala ldan
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Programpunkter

Malgruppen

Samverkan

Det anpassade stodet till familjerna

Caféverksamheten
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o
Malgruppen
Foridldrar med kognitiva svarigheter som behover stod

1. Foréldrar med en utvecklingsstorning/
svagbegavning

2. Fordldrar med en forvarvad hjarnskada.

3. Fordldrar med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som ADHD eller
ADD eller inom AST( autismspektrum) som Asperger.

3. Forildrar som har kognitiva svarigheter utan diagnos.

Lis mer om malgruppen
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Kartlaggning i Tierps kommun
var/host 2015

« (C:a 20500 invanare i Tierps kommun

« 65 kanda familjer i Tierps kommun med 123 barn 0 — 18 ar
dar de professionella upplever att minst en av foraldrarna
har kognitiva svarigheter.

« Uppgiftslamnare: IFO éppna insatser, BHV, MHV och habiliteringen.
« Fo&rra aret fanns det 68 kanda familjer med 132 barn 0 — 18 ar.

« Fo&rra aret lAmnade aven Sociala enheten och Narpsykiatrin in uppgifter.
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Aktuella familjer

e 2016 arbetar vi med 28 familjer med 46 barn

e 10 familjer med 17 barn &r bistandsbeviljad insats
( 2 av familjerna dr ocksa med i caféverksamheten)

e 10 familjer med 19 barn &r rad och stod insats
(2 av familjerna dr ocksa med i caféverksamheten)

e Samt ytterligare 8 familjer med 10 barn som ar med 1 den frivilliga
caféverksamheten ibland blir de ocksa rad och stod drenden

e Sammanlagt deltar 12 familjer i caféverksamheten.

TIERPS KOMMUN
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Problemomraden 1 familjerna

 Ekonomi, boende, ordning och struktur, hygien, ej fungerande
nitverk, relationsproblem, egna psykiska maendet

* Behovs stodteam med olika professioner.

e Viktigt sa att fordldrautbildarna kan gora sin pedagogiska insats
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Samverkan

* Samverkan dr viktigt nér stod ska ges och samtyckes blankett rekommenderas
e Handledning/konsultation hos lokala SUF gruppen ( )
e Nitverksmoten och vid behov anvindande av SIP (Samordnad Individuell Plan)

e Familjecoachen och familjebehandlarna samverkar med olika personalkategorier
pa familjecentralen, i kommunen och i landstinget
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Frivilligt stod 1 Tierps kommun

e Fore graviditeten: ’{
Samarbete med sdrgymnasiet: Studiebesok pa familjecentralen -

for eleverna, datadocka och manualer fran Feldmans @:‘
fordldrautbildning 1 undervisningen ’~

MVC och BVC motiverar fordldrar att lana dockan.

7

e Under graviditeten:

Samarbete med barnmorskor, att vinta och féda barn broschyren anvands,
kartlaggning av sociala néatverket SIG (social interview guide), datadocka, checklistor
och caféverksamhet erbjuds.

e Efter barnets fodelse:

Samarbete med BVC, coachning och hembesok av familjecoach/stodjare, fortsatt
arbete med checklistor och att viinta och foda barn samt skoéta sitt barn den forsta
tiden material. Deltagande 1 caféverksamhet erbjuds.
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Stod i hemmet genom
evidensbaserade tordldrautbildningsprogram

1. Den kanadensiska forskaren Maurice Feldmans metod:

Ste g for ste g (Steg for steg barnomvardnad: Handbok for personal och forédldrautbildare,
oversdttning A, Nilsson ,2012 )

2. PYC (Parenting young children) fran australien, Feldman m.fl.
(www.lul.se/suf/PYC)

3. COPE strategier (Community parenting education)
fran kanada, Cunningham

(www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/sokimetodguidenforsocialtarbete/cope)
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Personal fran IFO, BHV och MHV pa familjecentralen
arbetar med anpassning av Feldmans checklistor {0r barnsdkerhet och
barnomvardnad
Exempel pa checklistor: Barnomvardnad nyfodd

<Al ¢
L=
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Rutinschema
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Strategidokument
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Datado

e Reality works Real care baby, datadocka fran USA

e Forebygga tonarsgraviditeter

e Delad vardnad habiliteringen/familjecentralen

* Prova pa litt, medel, svar = dataresultat

e InfOr graviditet

e Da syskon finns lana docka

e Vid graviditet @ TIERPS KOMMUN
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Lyxtallan
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[ X J

Hur mits tordldratormagan’?

CHECKLISTA

* Fordldrafdrmagor miits |
%o Poiingnyckel: 0 - behiver inte hjilp

1 - behiver lite hjilp
2 - behiver mycket hjilp
3 - klarar inte av situationen

genom observationer

(0-TZmin

BARNETS KOST

- forildern forstar att det #ir viktigt att regelbundet
ge barnet en balanserad kost

1. Foérildern i observant p4, kan tolka, barnets hungersi r

2. Farildern skapar en limplig malsituati:inm e

3. Foriildern kan gora i ordning en flaska med ersiittning/villing

e Feldmans checklistor eller PAM e

6. Forildern ser till att barnet rapar nir det fitt
brostmilk/ersattning/villing
7. Férildern matar barnet pd ett Limpligt sitt

(Parent Assesment Manual) e —

S
10. Forilldern ger barnet tre ndringsrika maltider per dag
1. Foriildern ger barnet néringsrika mellanmél

check listor anvinds vid e —
for och eftermitningar ‘

14, Foriildern liter barnet ita med fingrarna
15. Forildern uppmuntrar barnet att ita med sked

PAM checklistor togs fram och dversattes inom FIB-projektet av coachen Lars Westin,

2005-2008 @ TIERPS KOMMUN
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Inldrning och bibehallande av kunskap

. . . . . (f’ .. ; ‘A‘. ‘ .- ) . J‘_‘“.I‘,-‘.'r“ ‘f'?.":.!ll :v",'fi 1-:' —
 Bildinstruktioner /checklistor steg for L S
Steg f ;r‘; MANUAL FﬁMLDMUTBILDNINGI HEMMET
Ty NYFODD: ATT LYFTA BABYN
‘ .J o] L BA
. ir
e Full trdning ¢ IG'

e (Coachning

e Paminnelser genom
telefon, bildmanualer,
planeringskalendrar,
scheman, affischer
och glesare hembesok

@ TIERPS KOMMUN
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Caftéverksamhet pa tamiljecentralen

Gruppledare:

Ann Nilsson, familjecoach, IFO, Oppna Insatser

Tarja Karlsson, skotare, Nirpsykiatrin, HATO

e Ewa Gronlund, forskollarare, IFO, Oppna insatser
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Caté verksambhet

e Skyddstfaktorerna dkar

e Socialaisoleringen bryts

e Bade barn och fordldrar far en mojlighet att triffa andra barn och
vuxna

e Olika teman ger mojlighet till kunskapsinldrning

@ TIERPS KOMMUN
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Caféverksamheten

e Pedagogiska teman:

* Kinslor, samspel, kropp och grianser, barns rittigheter, checklistor- barnsédkerhet,
granssittning/ COPE, egna Onskade teman eller medverkande

e Fast struktur:

I. Inledning med fika, umgidngesregler, nallekort och dagens/veckans hojdpunkt
2. Veckans tecken, tema, fritt prat eller umgénge/lek/pyssel fordaldrar och barn
3. Avslutning med sangstund och affirmation

e Terminsplanering gors med trevliga avslutningar
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