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Begripsam 
– ett projekt om kognitiv tillgänglighet



Organisation

Autism och 
Aspergerförbundet

Dyslexiförbundet
FMLS

FUB - för barn, unga 
och vuxna med 

utvecklingsstörning

Styrgrupp

Kerstin Ivarson 
Ahlstrand 

Torbjörn Lundgren

Projektledning

Nätverk med forskare, experter, myndigheter, 
funktionshinderorganisationer, tjänsteutvecklare m fl

Sakkunniga och 
personer med 

kognitionsproblem



Tre spår

Utbildning

Kunskap om:
• De egna förutsättningarna 

i förhållande till andras
• Hur man presenterar och 

beskriver sina behov
• Hur man medverkar i 

utvecklingsprocesser

Utveckling

Medverkar vid:
• Produkt-, tjänsteutveckling
• Rådgivning
• Kravställning

Standardisering

Medverka vid standardisering
genom att:
• Ta fram vetenskapligt och 

erfarenhetsbaserat underlag
• Finna arbetsformer
• Precisera behoven i förhållande 

till nationellt och internationellt 
standardiseringsarbete



Synen på människan

Ordförståelse

Korttidsminne

Syn

Problemlösning

Koncentration

Ordningsföljd 

Läsförståelse

Ordmobilisering

Stavning

Läshastighet

Hörsel
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Se detta som exempel på 
vilka funktioner man kan 
ha problem med och 
vilken hjälp man kan sätta 
in 



Begripsam-modellen, exempel 1

=

= Vi påverkar direkt

= Vi testar och föreslår

= Vi påverkar genom 
regler



Begripsam-modellen, exempel 2



Begripsam-modellen, exempel 3



Dagordning, version 1



Dagordning, version 2



Dagordning, version 3



Exempel på hur vi jobbar

• Konsumentverkets projekt Konsumenten i Centrum –
utvärdering av röst-sök och symboler



Exempel på hur vi jobbar

• Försäkringskassans pilotprojekt Satsa på gymnasiet –
utvärdering av informationsmaterial



Exempel på hur vi jobbar

• Försäkringskassans pilotprojekt Satsa på gymnasiet –
utvärdering av informationsmaterial



Exempel på hur vi jobbar

• Hur ska en bra hemsida 
se ut?
– Innehåll ska inte 

blinka/röra sig

– Bra sökfunktion med 
stavningshjälp

– Logiskt upplägg

– Inget störande ljud

– Text ska kunna läsas upp



Exempel på hur vi jobbar

• Utvärdering av 
fungerandemedier.se



Exempel på hur vi jobbar

• Utvärdering av 
fungerandemedier.se



UD2014 The web and cognitive disabilities  18th of June 2014

Kontakt
kerstin.ahlstrand@dyslexi.org

www.fungerandemedier.se
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