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Psykisk ohalsa bland
kriminalvardsklienter

Stor psykisk ohalsa: ca. 50 % far diagnos under sin tid pa
anstalten/frivarden for psykiska sjukdomar, syndrom eller
beteendestorningar

Vanligt: Angest, somnproblem, depression, missbruk, ADHD,
personlighetsstorningar...

Vanligt att klienterna har en problematik som kombinerar flera
psykiatriska problem

2% LSS-berattigad

Forekomsten av ADHD: 10 ganger hogre an hos befolkningen i
stort= ADHD-satsningar

Psykisk ohalsa= kognitiva svarigheter!




Kognitiva svdrigheter=
Svdarigheter i vardagen

o Stor psykisk ohalsa

0 Forskningsstudien pa RPU:

o Kottorp A, Peterson Lie I, Heuchemer B & Gumpert C (2013).
Evaluation of Activitites of Daily Living (ADL) ability and awareness

among clients in a forensic psychiatry evaluation unit in Sweden.
British Journal of Occupational Therapy, 76, 23-30.

o Klinisk erfarenhet
o Sjalvskattning




Projekt "Hjalpmedel i
kriminalvarden”

2010 - 2012 del i regeringsuppdraget "Hjalpmedel i fokus for personer
med kognitiva funktionsnedsattningar” (Hjalpmedelinstitutet)

Syftet: att 6ka kunskapen om kognitiva funktionsnedsattningar och
kognitiva hjalpmedel i kriminalvarden

Personalutbildning: kognitiva funktionsnedsattningar och bemotande,

kognitiva hjalpmedel

Samverkan och aterkommande diskussioner om hjalpmedel inom
kriminalvarden

Informationstraffar for intagna pa anstalterna
Utprovning av hjalpmedel pa anstalterna
Utprovning av hjalpmedel inom 6ppenvarden (ITOK)
Anpassningar av miljon i allmanna utrymmen

ITOK- arbetsterapeut




Egen skattning av kognitiva
svarigheter i vardagen

Somn

Minne

Struktur i vardagen
Tidsuppfattning

Koncentration

Orientering

Ekonomihantering
Meningsfulla vardagsaktiviteter
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Ar det kriminella livet battre anpassat till kognitiva
svarigheter??

Q




Miljon ar inte anpassad

¢ Informationsflode
o Natverksmote

o Permission

o Gruppbehandlingar
o Arbetsdrift

o Utbildning




Miljoanpassningar

Exempel pa anpassningar:

o Faringso: Koket

o Storboda: Informationsparm

o Norrtalje: Allmanna utrymmen pa
ADHD-avdelningen

o Cellerna

o Information kring mojliga anpassningar av
arbetsdrift pa Faringsd och Norrtalje




Individuella Hjalpmedel?!

o Oppenvard: Forsaljning av hjalpmedel

¢ Kriminella aktiviteter kan bedrivas med hjalp
av det forskrivna kognitiva stodet

o Motstandare ser hjalpmedel som "Beloning”

o Rattighet!! Mojligheter till battre vard, till
integration i samhallet

o Anstaltsvistelse ger bra mojlighet till
inlarning av ett kognitivt stod




Sakerhetsaspekten exkluderar:

o USB-uttag eller andra kopplingar som
mojliggor datoranslutning

o rostinspelningsfunktion
0 kamera

o SIM-kort

¢ minneskort

o allting som bedoms kunna anvandas som
vapen




o Bolltacke
o Dosis
o Cadex-klocka

0 Fickalmanacka




Meningstull vardag

o Svart uppdrag: Tvangsvard - motivation

¢ Men: okad chans till prestation nar
motivationen finns, intresseanpassad




Rekommendationer framat

o Oka kunskapen kring kognitiva
funktionshinder samt hjalpmedel och
miljoanpassningar

0 Forskrivningsfragan
o Utveckling av hjalpmedel inom slutenvarden

o Viktiga kognitiva hjalpmedel ar inte
forskrivningsbara t.ex. dosis, smartphone
Anpassa sortimentet till malgruppen!




Tack!
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