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”Det finns inget viktigare 4n att ma bra”
Psykisk ohélsa hos unga vuxna med Aspergers syndrom

Cristina Dahl

cristina.c.dahl@gmail.com



Skolan. ... En plats med hoga ljud och rorelser. Ndr jag precis ldrt
mig hitta ska vi byta sal och byggnad. Gympan dr en plaga. Jag
kan inte hoppa och springa, jag trillar och kinner mig klumpig.
Pad en lektion sa lararen att vi skulle ligga pa golvet, blunda och
forstdlla oss att vi ldg pd en sommarding. Det enda jag sag var
insidan pd mina ogonlock.

Mattelektion. Ldraren sdager till mig for sdakert femte gangen
“Oppna boken och borja”. "Det dr bara att sdtta i gang”’! Jag

forstar inte vad han menar, vart ska jag borja i boken, i slutet, i
borjan eller mitt i? Jag vet inte hur jag ska sdga att jag inte forstar
vad han menar. Jag blir svettig, nervos och stressad och vill ga
ddrifran. Reser mig upp for att ga men da kommer ldraren fram
och sdger "’sdtt dig pd din plats”. Jag tringer mig forbi och rusar
ddrifran.



Kandidater

—
Alder 15-30 ar

Diagnos inom Autismspektrum utan
utvecklingsstorning

Dokumenterad psykisk ohalsa

Daligt fungerande skola eller inte vara 1 skolan eller 1
sysselsattning/arbete

Att ha en viss motivation till att forandra sin situation

Att ha en habiliteringsplan och kontaktperson pa
habiliteringen



Deltagare 1 projektet

SIS

R 6 personer
@ Den yngsta var 16 ar den aldsta 28 ar

R 5 man och 1 kvinna



Forberedelser

SIS

Utforska
Tillsammans
Strategier
Ga vidare



Forberedelser

SIS

R Kommunikation
R Intressen
R Mitt forhallningsatt



Forsta motet

SIS

Den forsta motet hade kontaktpersonen pa habiliteringen eller 1
deras hem. Berdttade om projektet och dess innebord.

Mitt forsta mote med personen var tillsammans med
kontaktpersonen fran habiliteringen och foraldrar till de som var
under 18 ar.

Verbalt och visuellt.



Fortsatta moten

SIS

R Uttorska

Tid fran 15 min till 2 timmar
Agenda - samtal- smaprat

2-3 ganger 1 veckan

BRI 2

Var



Mal

SIS

«® ”Att kunna ga 1 skolan och gora fardigt studierna”

e ”Traffa andra som ar som jag”



fortsatta moten...

R Hur

Visuellt stod

Sokratiska samtal

R
R
R LoOsningsinriktade samtal
<k Pastaenden

R

Utvardera



Sokratiska samtalet _‘ - @

Nar, var, hur, pa vilket satt
Vad menar du med....vad far dig att tinka sa...

Losningsinriktade samtal

Skalfragor

Exempel: Pa en skala O till 10 dér O star for nar du var
minst ndjd och 10 nar du var mest n¢jd. Var ar du
idag. Vad ar det som gor att det ar en 3. Vad mer.......

Py 2 0
Anvand .. ;@;Téverstrykmngspenna och markera det du tycker stimmer

Jag vill forsoka fortsitta min skolgdng  stimmer stimmer inte

For att komma till skolan foredrar jag att
Ga ensam

Ga med nagon egna forslag.......

Cykla

Aka bil

Aka taxi

Aka buss



utvardera

SIS

0 > 10

T S




alternativ

SO
Inte intresserad av Tycker om

Intresserad av Tycker inte om

Hatar att gora Jd  Nej

Alskar att gora Kanske

Vet inte

Vill lara mig Vill kunna

Kan inte

Kan men qor inte
J Kan



Tillsammans

SIS

Promenerat 1 skogen

Promenerat 1 stan. Trdnat pa att mota andra och ga forbi.
Akt bil. En bra miljo att prata i!

BesoOk skolan.

Varit med 1 samtalsgrupper

Traffat andra med Aspergers syndrom

Varit pa foreldsning

Vardagssysslor

Gatt pa kulturkafé.

Handlat klader och skor. Vilket inneburit flera besok for att kolla upp hur mycket
folk det dr, hur provhytterna ser ut och hur expediterna dr.

Gjort drenden hos polis och post. Antligen f4 en legitimation!
Besokt arbetsformedlingen.

Studiebesok pa folkhogskolor, katthem och museéer.

Spelat minigolf

Haft natverkstraffar



Efter 5 manader....

Person 1. SRS

Mal — Vill klara av att lasa in tre amnen pa grundskoleniva.
Borjat lasa in 2 amnen pa Vuxenutbildning. Fatt hjdlp av LSS att komma till
skolan

Person 2.

Mal — fortsatta skolgangen.

Har kunnat satta egna ord pa att han inte ar redo att fortsatta skolan just nu
ska ta ett studieuppehall. Har sokt kontaktperson

Person 3.

Mal — Avsluta sista amnet for att f4 gymnasiekompetens. Bryta isolering, vaga
vara utanfor lagenheten.

Kommer troligen att klara sista amnet med intensivt stod 1 form av tydliga
delmal under varje lektion. Intensivt stod 1 vardagen att undanroja storande
moment som gor att stressen Okar. Exponering 1 sociala sammanhang i trygga
aktiviteter.
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Framgangsfaktorer

SIS

Intensivt
Kontinuitet
Tillganglig
Flexibilitet
Respekt

Samverkan
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Fortsattningen

SIS

Fokus grupper - Intervjuer med personer med AS, anhoriga till barn och
vuxna och personal fran skola, daglig verksamhet och sarskilda boenden.

Féreléisningsserie 10 forelasningar samt reflektionstid till nyckelpersoner.
Informationstraffar till kommunerna 1 Skaraborg

Dialogdagar - foreldasningar och samtalsgrupper med
samverkanspartners



Tack for att ni1 lyssnade!

Cristina Dahl

EN VIKTIG PUSSELBIT

cristina.c.dahl@gmail.com



