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Innehall

Projekt Kognitivt Stod

Var metod - vardprocess for arbetsterapeuter
inom BUP Sthim

Utvardering och resultat
Slutsatser



Projekt Kognitivt Stod

e 3 arigt projekt
e 5 15 arbetsterapeuter

* Centralt och lansovergripande
under projekttiden

* Lokalt efter projekttiden
* Projektavslut dec 2015

e Jan 2016 - 16 arbetsterapeuter
inom BUP Sthim




Uppdrag

Utveckla en organisation for att pa basta satt
tillgodose barns och ungdomars behov av
kognitivt stdd, inklusive tyngdtacken, i samband
med barn- och ungdomspsykiatrisk vard.

J l_ Barn- och ungdomspsykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Projektmal

Metoder for individuella insatser

Inklusionskriterier och prioriteringsordning

Hur kan arbetsterapeuter arbeta inom BUP?

Kontinuerlig klinisk verksamhet




Kognitivt stod

. Egna strategier
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Konsumentprodukter
och hjalpmedel



Checklista kvallsrutin + tidsstod

Packa vaskan nar mamma/pappa kommer
hem

20.00 Stanga dator/telefon
(tidshjalpmedel 19.45 forberedelsetid)

20.00 Kvallsfika + tv med mamma/pappa

21.00 Tander, toa, pyjamas
21.20 Foralder laser (tidshjalpmedel)
21.40 Slacka lampan

» Folja upp,
tl?e:oma . . utvardera
.e ovav funktion
insatser och nytta




Motivationsstod + tidsstod
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TIME TIMER®

MAL: 68 pd bio

Folja upp,
utvardera
funktion
och nytta

Bedoma
behov av
insatser




Kom-ihag-stod

(t ex fokus, energibesparande)




Tvatta snoppen

Vid dusch

Syfte: Ludvig ska fa mdjlighet att
klara av att duseha/ bada /tvitta
kropp och har sjalvstandigt.

Forberedelser:
«  Sittupp duschbilderna pé viggen i
duschen.
«  Vid anvindning av tidshjdlpmedel: Still
in Time Timer Plus pf dnskad tid. T ex
30 minuter tillsammans med Ludvig,.

Lagg fram det har till Ludvig;

«  Duschhanduk i duschrummet.

+  Tval: Still tvlen sd att L nrdeni
duschen/ badet.

«  Schampo pd tex mandagar.

Utveckling: Mar detta fungerar kan ni prova att Ludvig tar
fram ovanstiende sjalv. Gor listamed bilder
eller prowa text i punktform.

Ett annat tips ar att fotografera hur saker ar placerade 1
badrurnmet d4 det har fungerat och prova cm Ludwig sjilv
kanstalla fram det infor dusch/ bad.

Forhallningsregler:

Sag att Ludvig skall ropa pé dig om
han vill ha hjalp vid duschning.

Ga ut ur duschrummet néar Ludvig
duschar.

Hjalp bara till om Ludvig vill ha
hjalp.

Fraga honom VAD han vill ha hjilp
med om han ropar.

Hjalp honom med det.

Peka pa bilderna for att visa ho-
nom. (Bara om han ber om hjalp).

Ga sedan ut ur duschrummet igen.

Det ar okej att det "blir fel” t ex att
han tappar schampoflaskan eller
stiller den pd annan plats i duschen.

"Ratta inte till” medan han duschar.

Mamma Petra




Tidshjalpmedel + instruktion fld

TIVE TIVIER ™

ANVANDNING AV TIME TIMER PLUS

Syfte: Synliggora HUR LANGE Ludvig ska duscha.
Svarar pa fragan: ”Nar ska jag...”?

Riktlinje vid dusch (veta "hur lange”):

Stall Ludvigs time timer pa t ex 10 minuter

Satt samtidigt din timstock pa 10 minuter. Genom att
folja tiden pa din timstock kan du se hur lang tid det ar
kvar tills hans time timer kommer att ”“larma”.

o Beratta for Ludvig att han kan se hur lange han kan duscha
genom att titta pa det roda faltet. Sag till honom att det ar
dags att stanga av vattnet och torka sig nar den piper.

o Nar din timstock larmar — satt nytt larm pa 5 minuter i
syfte att ge Ludvig tid att avsluta och komma ut fran
duschen sjalvstandigt.

o Om han inte kommit ut nar din timstock larmar:

» Gain och peka pa time timern
» Sag att det ar dags att sluta duscha
» Ge honom handduken

Mamma Petra



rummet + instruktion

Till mamma Petra Checklista

Att gora efter dagens besok, Bocka av det

datum: som ar klart har
nedan

1. Satt upp bilderna till veckoschemat tillsammans med Ludvig. T ex
”gympavaska” under de dagar da den ska med.

2. Satt upp bilden for “kvallsfika” pa mandag kvall och dra sedan en pil
med whiteboardpenna hela viagen vagrat at hoger. Se exempel pa
ndsta blad.

3. Lat Ludvig vara med och bestdmma vilka tva dagar stadning av hans
rum skall goras.

4, Sta framfor tavlan och lat Ludvig satta upp bilderna pa de dagar ni
har bestamt.

5. Bestdam placering av stddschema tillsammans med Ludvig. Vart ska
det vara? Fraga honom vart han skulle vilja att det finns.

OBS: Det &r viktigt att han sen kan ha det framfor sig ndr han skall
stdda sitt rum.

6. Lat Ludvig satta upp bilderna pa forvaringslador i hans rum. T ex
"fotboll” pa forvaring for fotbollsbilderna. (Kulor, lego).

7. 0rdna med forvaring (lada, parm eller liknande) till alla bilder som
ska sattas upp ibland, t ex "Aka till Ake” , “ga till tandlakaren” sa att ni
hittar bilden da den behovs. Anvand eventuellt medskickat inplastat
A4 ark.

8. Kbp mer haftmassa om behov finns.

Mamma Petra




61%
pojkar

11,3 ar

Somnproblem
41%

562 patienter totalt

(metodutveckling pa heltid var 5:e vecka)

[ 6,5 besok 1

v

.
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Hyperaktivitet,
uppmarksamhet,
koncentration
52%

/

39%
flickor
12,4 ar

Brakighet, trots,
aggression
13%

|

Oro, dngslan, angest
9,8 %
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Forskrivningsprocessen hjalpmedel

Processen vid kognitivt stod



Hur gar det till?

2-3 kartlaggande besok: 4-6 besok for
beddma behov av och utprovning, information,
innehall i insatser samt instruktion, utvardering,
formulera mal anpassnhing
BUP-
kontakt )\ )\

( \ ( \

Forsta Kartlaggning med Plan. méte  Intervention Avslu.t.?lngs
bedt')mnings— barnet mote
samtal

(foraldrar)

BUPs utbildning i kognitivt stod



BUP:s Utbildning i Kognitivt Stod

* 2 halvdagar

Arbetsbok
BUP:s utbi] gnitivt stod

e VVardnadshavare + natverk

« Oka forutsattningarna for
att insatsen med kognitivt
stdd forankras och
genomfors konsekvent i
alla barnets miljoer.




IntrodVatipvatild k& hitivt stod
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Stress energi och somn

Innehall i BUP:s
Ut s riclaum het Utbildning i
Kognitivt Stod
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Minne och inlarning
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Innehall i BUP:s utbildning om
kognitivt stod

Tillfalle 1:

e Stress, energi och sOmn

« Att ha koll pa sig och sitt liv - Exekutiva funktioner
* Tidsuppfattning

 Hantera kanslor

Tillfalle 2:

Att veta hur saker hanger ihop - Central coherens
Halla fokus

Minne och inlarning

Hur vi forstar varandra - Social kognition

Vara sinnen - Perception



Fick du nagra tips om kognitivt stod som du
kan anvanda direkt i din vardag?
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Timingguide

Prioritera annan insats

Diskutera lage med arbetsterapeut

Ratt lage for insats




Forutsattningar

Kognitiva
nedsdttningar
Tillhéra BUP:s Helhetsansvar
malgrupp finns

TIMING = RATT LAGE

. Konstant
Mo;rJlrvef'Cld mottagare
mottagare under insats

Daglig
sysselsdttning



Timing: ork att genomfora en

féorandring?

Annan
behandling
prioriterad

Fornyad
utredning

4

4

Akut kris i
familjen

y

Annan parallell
behandling

4




Kognitivt stod: Ej ratt insats

Akut
suicidalitet

Mardrémmar, J

nattskrdck

medicin

Biverkningar J

Trotssyndrom,
uppférandestorning




Individuella insatser med kognitivt stod: ca
10 besok

Det viktiga ar att alla moment i vardprocessen gors

e 2-3 kartlaggande besdk: bedoma behov av och
innehall i insatser samt formulera mal

* 4-6 besok for utprovning, information, instruktion,
utvardering, anpassning

* Ev 2 psykoedukativa tillfallen om hjarnans funktioner
och kognitivt stod

=N M N M




Utvardering

o -ABASH—

o HONOSCA-
 SDQ

e C-GAS

* Foraldrars upplevda kontroll
e COPM S
* CSQ-8 <

e Barn under stress




COPM

Canadian Occupational Performance Measure

UTFORANDE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kan inte
utféra den
alls

kan utféra
den extremt
bra

TILLFREDSSTALLELSE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

extremt
nojd



Barnkartlaggning
COPM och bildstod




COPM, n. 191

—FORALDRAR TILLFREDSSTALLELSE EFTER

FFORALDRAR TILLFREDSSTALLELSE INNAN

—BARM TILLFREDSSTALLELSE EFTER

FRARN TILLFREDSSTALLANDE INNAN

—FORALDRAR UTFORAMDE EFTER

FFORALDRAR UTFORANDE INNAK

—BARN UTFORANDE EFTER

FRARN UTFORAMDE INNAN

10
A=
B
4=
0=




Barn Under Stress (BUS), n.29

FOre Efter

14%

38%

529, 48%

= ej under stress
= normalvarde for stress
B = stress




Foraldrars Upplevda Kontroll, n.116

= Okad kinsla av
kontroll

= Samma eller lagre
kansla av kontroll




Client Satisfaction Questionaire- CSQ
Har behandlingen hjalpt dig att pa ett battre satt
hantera ditt barns/dina svarigheter?

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 4 4 0 0
0 - |
Ja,den har Ja, denhar Nej, den har Nej, den
hjalpt en hel hjalpttill viss egentligen verkar ha gjort

del del inte hjalpt det varre

M Foraldrarn = 156

B Barn n=80




SDQ

Sedan du kom till mottagningen har dina problem blivit ...:

1
6,4 9,2
14,3 29.6 8,2
38,8
48,8 Mycket battre 43,9
Nagot battre
- Ungefar lika
Foraldrar n g " Barn
n. 203 Nagot samre n. 98

m Mycket samre

Svar saknas



Slutsatser

... upplevs vara till stor nytta for patienter inom BUP

...kraver bra timing for god effekt

... tar inte bort psykiatriska symptom, men forbattrar
aktivitetsutforande

... tacker inte patientens totala vardbehov inom BUP,
men kan vara en viktig del



Slutsatser

Framgangsfaktorer vid kognitivt stod

... att barnet/ ungdomen &ar delaktig vid malsattning

... delaktig vid utprovning och utformning av kognitiva
stddsystem

... att foraldrarna ger 6verenskommet stod vid
anvandning av stédsystem

... att nyckelpersoner har samsyn kring behovet



Framtid

Individuellt kognitivt stdd av arbetsterapeut
—en del bland andra i BUP Sthim:s utbud




Tack for er uppmarksamhet!
Tack till alla som deltagit i projektet!

Kerstin Adestedt, bitradande enhetschef BUP FUNK
Johanna Andersson, PTP psykolog

Linda Backman, leg psykolog/projektledare

Lisa Backman, leg arbetsterapeut

Sofia Buddgard, leg arbetsterapeut

Adina Cederblad, leg arbetsterapeut

Helena Croneback, leg arbetsterapeut

Helena Donnerfjord, leg arbetsterapeut/projektledare

Camilla Ekstrand, leg psykolog/projektledare/bitradande
enhetschef BUP FUNK

Annette Ekwall, leg arbetsterapeut
Gunilla Forssman, leg arbetsterapeut
Johanna Hampinen, leg arbetsterapeut
Emma Hellmér, leg arbetsterapeut
Sofie Ivarsson, leg arbetsterapeut

Carolina Lindberg, pedagog

Ann-Sofie Lilja, leg arbetsterapeut
Anya Lindqvist, leg arbetsterapeut
Helena Morein, leg arbetsterapeut
Karolina Mosesson, leg arbetsterapeut
Cecilia Nilsson, leg arbetsterapeut
Theresa Nystrom, leg arbetsterapeut
Ulla Otterstadh, leg arbetsterapeut
Therese Pettersson, leg arbetsterapeut
Sofia Ryytty- StahInacke, leg psykolog
Maria Silverberg Morse, enhetschef BUP FUNK
Matilda Utbult, leg arbetsterapeut
Malin Valso, leg psykolog

Charlotta Wiberg Spangenberg, verksamhetschef BUP
Specialenheterna
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