Min Tid
Metod fOr att trana

tidsuppfattning hos
forskolebarn?

En pilotstudie
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Varfor?




En RCT-studie med vanteliste-
kontrollgruppsdesign

Barn 10-17 ar n=61 med mattlig utvecklingsstérning i 7
sarskolor

Interventionsgrupp n=22 (14 flickor,8 pojkar)

Kontrollgrupp n=33 (16 flickor, 17 pojkar)



Resultat fran Huvudstudie i sarskolan

Interventionsgruppen oOkade sin tidsuppfattning
signifikant mer an kontrollgruppen (p<0.05).

Interventionsgruppen dkar ocksa signifikant i
tidshantering och I sjalvskattad autonomi.



Syfte
Att utforma en modell for strukturerad intervention med
tidshjalpmedel tidiga aldrar (Stod i Tid)

samt utforma ett studieprotokoll for kommande
Interventionsstudie.



Fragestallning

Hur ska modellen Stod 1 Tid utformas for att stimulera
forskolebarn att lara sig tidsuppfattning?
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Min Tid

- verktyg for att undersoka, forsta och hantera tid

Kerstin Aberg



Den pedagogiska metoden
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o Undersoka tid pa aktiviteter
o Visualisera tiden

o Dokumentera
O

Bearbeta och resonera



Undersoka tid pa aktiviteter
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Kvartur med tidmatarkort
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Principer for visualiseringen

* Fasta steg

* 1 prick = en kvart
 Lodrat stapel

* Referens

Visualisera




Dokumentera

Min Tidbok

g "o ||} Mattiden

Varje elev far egen tidbok
(kan se lite olika ut)




Bearbeta och resonera

Sortera

GOra diagram

Oversatta (kvart, halvtimme osv)
Skatta — hur lang tid?
Diskutera — varfor?
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Interventionen och hjalpmedel




Deltagare

20 forskolebarn 5ar
12 pojkar och 8 flickor

Fordelade i 4 grupper om 5 barn i varje.

Varje grupp innehallande 4 barn med typisk utveckling och
1 barn i behov av sarskild stimulans



Det tog tva prickar att ga hem fran
skogen

e




Barnen samlar sina tidmatningar




Kartlaggningsinstrument

KaTid 5-10 ar

Delar av autonomiskalan
Foraldraskattning Tid-F
ABAS Foraldraskattning
ABAS Lararskattning



Antal utvarderingar

18 av 20 deltagande barn har utvarderat
med samtalsmatta




“ TYthe - den’ - __

Bra. Man kan se nar man ska aka
hem, nar kompisarna gar hem. Om de
kommer eller inte kommer.

D4 ser man nar man ska g hem

Det ar kul nar det ar en prick pa fyra
for da gar jag hem.
Om man inte vet nar man ska ga hem
sa kan man ga och titta.

“ Kul att kolla pa den. Far veta tiderna.
Bra, jo for jag gillar det. Kul. Sa vi vet
nar vi gar hem. Froken satter upp
bilder.

Man kan titta ndr man gar hem

“ Bra. For man ser nar man ska ga hem.




Tidmatare

Da far jag se hur lang tid saker tar

Bra. Da vet man hur mycket det tar
att géra pa en sak. Man hardeni
en liten vdaska man har pa sig.

Man far veta hur manga sekunder
det gatt ndar man gatt nagonstans.

Bra for att man kan mata tid. Det
ar roligt.

Bra. Man kan mata, matt skogen,
uteleken

Ibland tittar jag pa den och ibland
vill jag inte.

Man mater med den och sa. Bra.
- Har det varit roligt?
- Nej, inte sa jatte.




Antal matningar i Tidbok

Lanat barnens tidbocker och raknat antalet matningar for
varje barn

Grupp Antal Medelvarde
matningari
Tidbok
1 33 6,6
2 100 20
3 92 18,4

4 101 20.2



Preliminara resultat KaTid

Fore intervention M 24,25 (SD17,45)
Efter intervention M 28,25 (SD 17,00)



Antal ganger barnen jobbat
enligt pedagogers loggbok
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Har n3got barn uttryckt ndgot om det ni gjort? Vad? Visat intresse? Girna ett exempel:




Sammanstallning och Analys

Under varen 2015 sammanstalls data och analys paborjas

Kartlaggningsinstrumet

KaTid-B

Autonomiskalan

Tid-F fordldraskattning

ABASII foraldraskattning

ABASII lararskattning

Preintervention

20

19

19

19

20

Postintervention

20

19

17

19

20

Metod Utvarderingar

Semistrukturerad 18
intervju med bildstod
(Samtalsmatta)



Genom att mdta tid pa ett satt man kan
forsta grundlaggs en kansla for tidens
varaktighet




Det ar lattare att se och da forsta vad som
tar kortare och langre tid




Plotsligt kan man resonera om tidslangder.
Samma aktivitet kan ta olika lang tid
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ika lang tid

Aven om det nastan alltid tar |
att ha samling




Det ar mgjligt att resonera om det vi kan
forsta. Det gar inte att stalla krav inom
omraden vi inte beharskar




Att se tidens gang gor det lattare att
orka med
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