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Kognitivt stod
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Tema Kognitivt stod

Vi har bett Kerstin Gatu frdn Mora att skriva om vad kognitivt stod kan betyda for
okad sjalvstandighet och delaktighet i vardagen for personer med utvecklings-
storning. Kerstin borjade arbeta, som den forsta arbetsterapeuten, vid vuxenhabi-
literingen i Dalarna 1992. Ett av hennes forsta uppdrag var att skapa en avdelning
med begdvningsstddjande hjdlpmedel pa hjdlpmedelscentralen i Borlange. Hon
har fortsatt pa den vagen med en rad olika projekt: "En enkel mobiltelefon’, "Bild-
stodet Mora’, "IT-verkstan’, "Handiprojektet” och “iLearn”. Nu arbetar Kerstin som
projektledare vid Mora Folkhégskola pa uppdrag av FUBs forskningsstiftelse ALA
med projektet "Anpassad IT — Vagen till digital delaktighet”finansierat av Arvsfon-

den.

Kerstin dterkommer i Intra framover. Da ska det handla om att ha koll pa tid och
sina pengar, hur tillvaron kan tydliggéras med hjalp av bildstdéd och hur film kan

anvandas som stod for dokumentation med mera.

dag ar datorn och natet en sjalvklarhet

for de flesta av oss. Vi skaffar oss informa-

tion, vi kommunicerar,, vi dokumenterar,
vi anvander e-tjanster, vi lyssnar pd musik, fo-
tograferar, filmar och spelar spel och mycket
mer.
Sa ser det inte ut for alla, speciellt inte for
manga personer med utvecklingsstorning
som bor pa gruppbostdader och arbetar pa
dagliga verksamheter. Varfor ar det inte sa?

Miriam Bilitski,
Louise Andersson,
Kristina Aker-
lund och Robert
Blomstam gor en
fotouppgift — de
tar en gruppbild
med paddan.

Av Kerstin Gatu

Anpassa datorn

Datorn, eller snarare IKT (Informations och Kom-
munikations Teknik), ar bra pa det dessa personer
har svart fér och kan darfor gora en stor skillnad nar
det géller deras sjalvstandighet, sjalvkansla, delaktig-
het och tillgang till motiverande aktiviteter. Vi i om-
givningen behoéver anpassa datorn sa att de klarar att
anvanda den trots sin funktionsnedséttning. Vi maste
hjalpa till att hitta program och webbplatser som per-
sonen ar intresserad av eller kinner att han/hon har
ett behov av.

En viktig forutsittning ar att vi tagit reda pa vad
personen onskar och behover, att vi har kunskap om
funktionsnedséttningen utvecklingsstorning i forhal-
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Brukar man gora

gransen

Ska man inte gora

Skicka bilder med mail.

Det kan vara bilder pa sig sjalv som man vill

att andra ska fa se. Eller det kan vara bilder pa
familjen eller kompisar. Men ténk pa att man
alltid maste kolla med den det galler om det ar
OKinnan man lagger ut bildernal!

Man ska aldrig ldgga ut bilder pa ndgon som
inte vill eller som man inte har fragat om lov.
Man ska aldrig lagga ut bilder pa sig sjalv utan
klader.

iy @ m

* [65] 8 |0

lande till IT, att det finns eller inforskaffas lamplig
hard- och mjukvara, uppkoppling, virusskydd, sup-
port med mera. Samt att vi ar motiverade for uppgif-
ten och verkligen vill.

Lindrig utvecklingsstoérning

Manga personer med lindrig utvecklingsstorning ar
redan pa nitet och pa sociala medier. Hur arbetar vi
i omgivningen for att det ska vara en trygg plats for
dessa personer?

Vi vet att funktionsnedséttningen medfor svarighe-
ter att avlasa andras intentioner och att de darfor har
en Okad social sarbarhet. Vi som finns runt persone-
rena maste finnas dar for att ge redskap och strategier
sa att de inte far illa. Att fraga efter och intressera oss
for vad som hander pa natet. Vara sakliga och hantera
var egen oro sa vi inte skuldbeldgger sa att personen
inte vagar beratta. Attvi har kunskap om vad man kan
gbra om nagon utsatts for eller utsatter nagon annan
for natmobbing kanske utan att vara medveten om
det.

Det borjar nu komma metodmaterial som kan vara
till stod, bland annat fran statens Medierad MIK (sta-
tensmedierad.se) aven pa lattlast. Hur vi &r mot var-
andra pa nétet ar svart for personer med utvecklings-
storning att lara sig pa egen hand.

Just nu arbetar vi pa kursen Anpassad IT pa Mora
Folkhogskola, med att tydliggora nétregler eller "Ne-
tikett” efter en modell fran Ninjakolls metodbok - se
exempel ovan.

Vi diskuterar vad dessa regler innebér och sa gor vi
ett rollspel som vi dokumenterar genom att gora en
film.

Mattlig utvecklingsstorning

En mattlig utvecklingsstorning medfor svarigheter att
lasa, skriva, hitta, hantera tid och pengar, strukturera,
minnas, 16sa problem, generalisera och planera.

Idag finns manga IT-mdjligheter som till exempel
upplast text, bild och ljudstéd, forenklad navigering
och animeringar som kompenserar for ovan namnda
svarigheter. Det finns programvaror som visualise-
rar och konkretiserar abstrakta begrepp som tid och
pengar.

Det ar svart for personer med mattlig utvecklings-
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storning att efterfraga dessa hjilpmedel. Funktions-
nedsdttningens begransningar gor det svart att for-
stalla sig nyttan med nagot man inte upplevt. Vi i
omgivningen maste gora det moijligt att prova olika
anpassningar.

Grav utvecklingsstorning

Personer med grav utvecklingsstorning kan ha stor
gladje av att sjalvstindigt kunna styra ett program
med ett enkelt tryck. Program med bilder, ljud och
effekter som provats ut for att passa varje individs
formagor och intressen. Har handlar det ofta om att
omgivningen beho6ver kunna ldgga in material och ut-
veckla aktiviteten tillsammans och inte minst genom
en noggrann kartliggning av vad personen upplever
positivt och inte.

Overtréffade forvantningar
Minga ganger har mina férvantningar pa vad perso-
ner klarar och vilken betydelse IT har fatt 6vertraffats
med rage. Listan skulle kunna goras lang. Och det
handlar inte bara om att utvecklas med sin dator.

"Att fi nya kompisar som man sjalv kan kontakta
via e-post”.

"Att borja steka sina pannkakor sjalv efter bildre-
ceptidatorn”.

”Att vaga ga och handla sjalv for man vet att peng-
arna racker”.

"Att sjalv ga till sin favoritplats pa Internet och fa
texten upplast genom talsyntesen”.

Resurser och attityder

Tillgang till IKT handlar bide om resurser och om
attityder, att vi tycker det ar viktigt att personer med
utvecklingsstorning far ta del av dessa mojligheter.
Det innebar att det inte ar OK att siga "Jag ar inte
intresserad av datorer”, ”Jag har inte tid”, "Vi far inte
installera dessa program i kommunens datorer”, "Jag
har inte kunskap”.

I handikapplagstiftningens intentioner och i mal-
dokument pratar vi om "Ett samhélle for alla” och
”Att leva som andra”. IT ingar som en del i detta och
datorn kan bli ett kraftfullt verktyg for dem som far
chansen. En utmaning for bade verksamhetsansva-
riga och medarbetare. @




Av Kerstin Gatu

Att hantera egna pengar ar bland det mest abstrakta i var vardag.
Manga personer med kognitiva funktionshinder behdver stod kring
ekonomin hela livet. Men det gor en stor skillnad om man far stod att
forsta och kan vara med och bestammal

ur ofta tanker vi pa vilka kognitiva formagor
Hvi anviander ndr vi avgér om vi har rad att
kopa en vara eller inte?

Att hantera egna pengar ar bland det mest abstrakta
i var vardag. Det racker inte att vi kan rakna och kan-
na igen olika valorer, vi maste ocksa gora jamforelser.
Hur viktig en utgift ar i forhallande till hur mycket
pengar vi har till férfogande, till planerade utgifter,
till mojligheter att spara eller 6ka vara inkomster el-
ler till att omfoérdela vara medel pa kort och pa lang
sikt. Detta dr nagot vi tranar pa under hela uppvixten
och vi far erfarenheter bade nar vi lyckas och nar vi
misslyckas. Attinte klara detta sjalvleder till beroende
av andra.

Det finns bra hjalpmedel!

Idag finns det hjalpmedel f6r den som har kognitiva
funktionshinder som visualiserar och tydliggoér peng-
ars varde. Ratt anvinda kan dessa hjalpmedel 6ka del-
aktigheten i den egna ekonomin for personer med
utvecklingsstorning.

Manga av dessa personer kommer att behova stod
kring ekonomin hela livet. Men det gor en stor skill-
nad om man far stdd att forsta och pa sa satt kan bli
delaktig och kan vara med och bestimma hur man vill
prioritera, vad som dr viktigt att ha rdd med och vad
man kan klara sig utan.

Redan pa 1990-talet formulerade Anders Bond och
Kerstin Goransson en princip byggd pa mangdlara

for att konkretisera vardet av pengar. Med hjdlp av
olika dataprogram visas hur mycket pengar som gar
at for olika varor och utgifter. Trollreda resurscenter
och davarande Handitek har tillsammans med mal-
gruppen utvecklat flera program pa olika nivaer for
att anvandas i vardagen.

"Min planbok”

I programmet "Min planbok” tar man reda pa vad
det man vill koépa kostar och skriver in summan. Sen
Oppnar man sin egen planbok och tittar efter mycket
pengar som finns. Genom att klicka pa lika manga
sedlar och mynt pa skarmen talar datorn om for dig
om du har rad eller inte. Racker inte pengarna blir
det réda rutor for de pengar som fattas. Personen ser
sjalv om det ar mycket eller lite pengar som behovs.

Detta var den av deltagarna mest uppskattade upp-
gift vi hade 2015 pa kursen Anpassad IT, en uppgift
alla klarade direkt trots att varorna kostade upp till
flera hundra kronor.

"Min kassa”

I programmet "Min kassa” anvander man ocksa en
visualiserad referens “sa har mycket pengar brukar jag
handlamat / klader / n6jen for varje vecka / manad”.
Sedan finns det man brukar handla inlagt, med bild,
text, ljud och summa, under olika kategorier; kylskap,
skafferi, staidskap med mera.
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Tema Kognitivt stod

Kerstin Gatu fran Mora Kerstin har arbetat med begavnings-
stodjande hjdlpmedel sedan 90-talet. Hon har initierat en rad olika
projekt: "En enkel mobiltelefon’, "Bildstddet Mora”, "IT-verkstan’,

"Handiprojektet” och “iLearn”. Nu arbetar hon med projektet "Anpas-

sad IT - Vagen till digital delaktighet”. | forra numret av Intra skrev

Kerstin om datorn som hjdlpmedel.

I kommande nummer ska det handla om att ha koll pa tid, om hur
tillvaron kan tydliggoras med hjalp av bildstéd och hur film kan
anvandas som stod for dokumentation med mera. Kerstin Gatu

kommer att foreldsa pa drets Intradagar.
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Min Kassa

Kraver anpassning

Det dar nodvandigt att anpassa dessa program efter
varje person eftersom vi gillar olika saker och vi har
olika mycket pengar att rora oss med.

Darfor ar det enkelt for personer i omgivningen att
fora in uppgifter kring vad man brukar handla och
aktuella priser. Programmen hjalper personen att ska-
pa en inkopslista och ett beslutsunderlag kring vilka
varor man vill ta bort om inte pengarna racker. Nar
personen ar nojd med sitt val skrivs listan ut med text
eller bilder och fungerar som minnesstod i affaren.

Frida + mobil

Sara och hennes mamma fick ga en kurs och lara sig
desssa program. Fran att pengar var ett problem med
standiga konflikter 6ver att pengarna inte rackte, fick
Sara 6verblick. Hennes motivation och gladje 6ver att
forstd och fa inflytande gjorde att hon borjar spara
och pa kort sikt lyckades hon fa pengar over till bade
tidningen Frida och till en ny mobiltelefon.

"Min ekonomi”

For personer i malgruppen som behover forsta hela
sin privatekonomi finns programmet "Min ekonomi”.
Detta bygger pa en budget med bade fasta utgifter,
kontantkassor och sparande och ar uppbyggd efter
samma visuella princip som "Min planbok” och "Min
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Kassa”. Att misslyckas och inte betala rakningar i tid
kan fa stora konsekvenser for lang tid framat.

"Helt ratt”

Under 2015 slappte Konsumentverket sin filmserie
"Helt ratt” som konkret forklarar och reder ut eko-
nomiska begrepp. Det ar i forsta hand tankt som ett
undervisningsmaterial i grundsarskolan men kan
med fordel anvandas som diskussionsunderlag daven
pa gruppbostider och inom daglig verksamhet.

Vad vantar vi pa?

Delaktighet, inflytande, sjalvbestimmande och sjalv-
standighet ar barande begrepp i handikapplagstift-
ningens intentioner. Att ha koll pa sina pengar har
stor betydelse for vad vi har mojlighet att gora i var
vardag.

Som vi sett ovan finns i dag beprovade redskap och
metoder som anvands i alldeles for liten omfattning.
Nu kommer det nya sedlar och mynti nya valérer och
med nytt utseende som vi alla behoéver lara oss. Ett
utmarkt tillfalle som kan motivera oss att ligga tid och
energi pa att géra ekonomin begriplig for personer
inom LSS.

Sa vad vantar vi pa?

®
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forsent for en Handi

Av Kerstin Gatu

ufortiden har manga hort talas om tidshjalp-

‘ \ ‘ medel, om kvartursprincipen som konkreti-
serar och visualiserar den abstrakta tiden, om
Timstock och om Handi mm. Det ar idag betydligt
fler av alla dem som behdver tidshjalpmedel som far

det och dessutom far stod att halla dessa hjalpmedel
uppdaterade och utveckla anvindningen.

Att hitta sjalv

Till Mora folkhogskola kommer en vecka varje ma-
nad, 12 deltagare med mattlig utvecklingsstérning.
De gar den 2-ariga distanskursen "Anpassad IT — va-
gen till digital delaktighet”. Nagra reser langt for att
komma till skolan.

Nar man skall klara sig i en ny miljé pa skolan blir
bade formagor och svarigheter synliga.

Maria som ar 40+ och bor langt bort, startade kur-
sen med att 6verraska sin personal som hon hade med
sig. De fragade, efter den langa resan till skolan, om
hon behovde ga pa toaletten. Hon hyssjade dem be-
stamt och stegade fram till Rolle som hon aldrig sett
tidigare. Hon fragade "Och var ligger toaletten da?”.
Till mig som ar kursansvarig sa hon "Du trodde inte
jag skulle klara trea etta va?” Maria hittade sjalv till sitt
rum nummer 31 pa internatet som ligger i ett annat
hus. Det gick inte att ta miste pa hennes stolthet 6ver
att hitta sjalv.

Klarar inte klockan

Daremot har hon ingen mojlighet att klara tid, att
kunna ldsa av klockan och riakna ut hur lang tid det
ar kvar innan vi borjar. Nar hon vilat efter middagen

blir hon kvar pa rummet tills vi uppmarksammar att
hon inte dykt upp och gar och hamtar henne.

Redan efter tva traffar kontaktade vi fran skolan
hennes stodpersoner pa hemmaplan. Vi upplevde att
Maria hade ettstort behov av ett tidshjalpmedel for att
klara sig mer sjalvstandigt pa skolan. Och sa startade
en lang utredningsprocess. Jag fick flera samtal fran
forskrivande arbetsterapeut dar jag beskrev behovet.

Nagon gang under hosten fick vi beskedet att Maria
inte har nagot behov av tidshjalpmedel pa hemmap-
lan, sa skolan far kopa henne ett hjalpmedel om hon
behover ett dar. Inga skolor har medel att kopa indi-
viduella hjalpmedel. Inte heller kunde detta samtal
overtyga mig att behovet, att ha koll pa tiden, bara
fanns pa skolan.

Kom snabbt igdng med sin Handi

I mitt kontaktnat finns en arbetsterapeut som forskar
kring tid och funktionsnedsattning. I hennes bokhylla
lag en lite omodern Handi och samlade damm. Vi fick
lana den for att prova. Det tog flera teknikertimmar
av bade kursens och foretagets tekniker att fa igang
apparaten for det saknades ett minneskort. Teknikut-
vecklingen gar snabbt nar det galler handdatorer och
smartphones, men skam den som ger sig.

Jag har forskrivit manga Handi men aldrig upplevt
att nagon sa snabbt kommit igang med sin. En stra-
lande Marie var pa plats efter middagsvilan utan att
vi behévde paminna henne. Hon fick hela schemat
inlagt.

Nu har Marie fatt en Handi forskriven som ett in-
dividuellt hjalpmedel. Hon ar oerhort stolt. Forsta
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Tema Kognitivt stod

Kerstin Gatu, Mora, har arbetat med begdvningsstddjande hjalp-
medel sedan 90-talet. Hon har initierat en rad olika projekt: "En
enkel mobiltelefon’, "Bildstédet Mora”, “IT-verkstan’, "Handiprojektet”
och "iLearn”. Nu arbetar hon med projektet "Anpassad IT — Vagen till

digital delaktighet”.

| tidigare nummer av Intra har Kerstin skrivit om datorn som hjalp-
medel (nr4/2015) och om olika hjalpmedel for att klara av pengar

(1/2016).

Kerstin Gatu kommer att foreldsa pa arets Intradagar.

kursveckan hon hade den med sig, lag den vl synlig
pa bordet eller i hennes knd. Nar den larmar pakal-
lar Marie hela klassens uppmarksamhet. Genom att
Marie ar sa stolt och glad 6ver sin Handi s har den
blivit hela klassens struktur och tidsstod. Nar Handi
larmar bryter vi direkt, oavsett vad vi gor eller vem
som pratar. Det har dven vara gaster fatt erfara.

Vaska med paljetter

Det ar flera av deltagarna som haft sin Handii manga
ar och som ocksa har sina scheman inlagda. For dem
ar det sjalvklart och naturligt att ha koll pa tiden. Till
sista traffen har Marie skaffat en fin vaska med paljet-
ter att ha runt halsen sd att hennes hjalpmedel alltid
ar med.

Att fa en Handi och sjalv ha koll pa tiden ar bara
borjan for Marie. Jag tror att nésta steg ar att ocksa
borja kolla hur manga prickar det ar kvar till nédsta
hindelse. Pa sa satt far hon information om hon har
lang tid kvar och kan ta det lugnt eller om hon ska
borja forbereda sig.

Hanger pa oss

Hur stor nytta Marie kommer att ha av sin Handi
hanger pa oss runt henne.

® Att vi lar oss apparatens maojligheter,
e Att vi foreslar och fragar om aktiviteter att lagga in,
¢ Att vi utviarderar hur det gar,

e Att alla runt Marie ar positiva och lar sig att lagga
in aktiviteter.

och detta maste fortsatta under tiotals ar framat.

Tank om alla behover!

Nar Handi var ny for 13 ar sedan och landstinget
skulle bestimma om det skulle vara ett forskrivnings-
bart hjalpmedel utbrast en ekonomiskt ansvarig chef.
“Tank om hela klassen ska ha en Handi”. Ja, tink om
hela klassen med horselskadade elever behover en
horapparat eller hela klassen behover glasogon!
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Alla som pa grund av sin funktionsnedsittning har
nedsatt tidsuppfattning tycker jag ska fa ett individu-
ellt utprovat tidshjalpmedel och dessutom fa pedago-
giskt stod att vaixa med sitt hjalpmedel. Vinsterna ar
manga och pa manga olika plan, inte bara for indivi-
den utan daven for oss runt om.

Fakta om
Handi

Handi ar ett kognitivt stod som kan forskri-
vas som ett personligt hjdlpmedel i de flesta
landsting.

Handiprogrammen finns i en handdator
elleri en smartphone. | Handikalendern
laggs handelser eller aktiviteter in. Olika

antal prickar visar hur lang tid det ar kvar
tills aktiviteten borjar. Nar det ar dags larmar
apparaten.

Vill du veta mer om olika tidshjalpmedel
vand dig till en arbetsterapeut eller hjalp-
medelsverksamheten dar du bor. Du kan
ocksa soka information pa

fks.org.se




POSTTIDNING B
INTRA, Kaktusvagen 38, 12555 ALVSJO

Prenumerera pa Intra!

Intra r en fri och obunden tidskrift som riktar sig till personal, tjansteman,
anhdriga och fortroendevalda och andra som dr intresserade av funktions-
hinder och samhalle.

Intra kommer ut med fyra 36-sidiga nummer per ar.
En prenumeration kostar 340 kronor och galler for fyra nummer nér du dn
borjar.

Vikarien behover veta mer!

Vikarier som anstalls behover fa en bra
introduktion. Kanske &r det nagon av dem
som blir ordinarie?

INTRAs vdlkommenfolder ger de nddvandiga
kunskaperna for arbetet med stod och service
till personer med intellektuella funktionshin-
der.

P& 12 sidor ges en introduktion till de viktiga
begreppen om jamlikhet, sjdlvbestammande
och integritet. Har finns tips och tankar om hur
det r att vara ny i arbetet, har finns en kortfattad
historik och texter som bl a avhandlar dvergrepp,
begdvningshjalpmedel.

sekretess och

INTRAs vélkommenfolder har har tryckts i 6 upplagor och Gver 20 000 ex.

Pris per ex 60 kr
10 ex 40 kr per ex

Kostnad for frakt tillkommer. Bestall fran e-post: info@tidskriftenintra.se, eller fran hemsidan: www.tidskriftenintra.se

z ocs
OVIRGREPE DLy
sSHORIALLANY

DE NYA POLITIKERNA

) OVERGREPP
BEHOVER UTBILDNING!

kriften diskuterar rutiner och
tillvagagangssatt vid dvergrepp och
missforhallanden inom LSS-verksamhet.

en som ar fortroendevald i kommunen
behdver veta vad LSS-verksamheten ar.
Har forklaras det mesta.

Pris per ex 60 kr Pris per ex 100 kr
10 ex 40 kr per ex 10 ex 80 kr per ex

@tre

DAGLIG VERKSAMHET

V i har samlat det mesta och det bdsta
som skrivits om daglig verksamhet.
Har finns kunskap, inspiration och intres-
sant lasning!

GRUPPBOSTADEN
M assor av bra lasning
om gruppbostader.

Pris per ex 160 kr Pris per ex 160 kr
10 ex 140 kr per ex 10 ex 140 kr per ex

injtrl;
LSS OCH ANDRA LAGAR
OCH BESTAMMELSER

arfinns alla de viktiga texterna sam-
lade. Perfekt for dig som vill veta vad
som faktiskt galler.

Pris per ex 160 kr
10 ex 140 kr per ex 10 ex

karaktdr i LSS-verksamheten.

Svara fragor 1 och 2 tarupp fragor av etisk och moralisk

Pris per ex 100 kr
80 kr per ex 10 ex

| comn

@nira

GoD MAN

E n informativ skrift for alla som
dr gode man till personer med
funktionshinder.

Pris per ex 100 kr
80 kr per ex




