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Saklighet ar grunden for ett bra sjalvfértroende
Det ar viktigt att man far veta vad den ddr diagnosen egentligen innebar.



"Nar jag var mindre och
inte visste gick jag och
grubblade jattemycket

over varfor jag inte var
som alla andra”.

"Att veta att man har en
utvecklingsstérning gor

den”. /)

"Nar nagon talar om hur jag ska
gora och sen nar jag ska gora
det har jag glémt bort vad dom
sa. Da tror jag att det beror pa
utvecklingsstorningen”

"Jag vet att jag har en
kromosom mer an
andra. Darfor ar jag
vigare an andra fast jag
har hjartfel ocksa”.

det lattare att leva med

En diagnos
ar alltid en generell
beskrivning av ett
tillstand eller fung-
erande som i sina hu-
vuddrag dr gemen-
samt for en grupp
manniskor. Sedan ar
det individuellt for
varje individ i vilken
utstrackning de olika
delarna i diagno-
sen uppfylls och
inte minst vad det
betyder for just den
personen i vardagen.
For att kunna ha
egen nytta av sin
diagnos behovs
darfor en individuell
genomgang som
tydliggér hur den
egna vardagen pa-
verkas och vilket stod
som kan underldtta.
Det ar det som ar syf-
tet med att jag gor
dessa genomgangar
och lagger forhal-
landevis mycket tid
pa dem. Det man
kan lara sig om sig
sjalv och formedla till
andra viktiga perso-
nerisin omgivning
starker sjalvkanslan
och gor det lattare
att fa det stod eller
de anpassningar som
Okar ens fungerande.
Cecilia Olsson

*Jag ar lika bra som
andra men saker tar
langre tid for mig ”

"Jag accepterar den
inte men jag har lart
mig att leva med den”.

*Jag tror inte det spelar sa stor
roll — jag ar den jag ar och jag
tror att det mesta av mig inte
hade varit s& annorlunda ifall
jag inte hade haft
utvecklingsstoérning”.

Alla citaten har Cecilia Olsson
hdamtat fran sin undervisning.

Saklighet ar grunden
for ett bra sjalviortroende

— Man maste fa [6sningar!,
sager Cecilia Olsson bestamt.
Att lara sig diagnosens bety-
delse innebadr ofta att man
lyfter tyngden fran individen
och lagger den pa omgiv-
ningen. Nar individen kan
saga att "jag ar sa har”blir
det omgivningens ansvar att
gobra sig forstadd.

tt komma till insikt om sig
A sjalv innebar ocksa att man

far redskapen till att klara
sig battre.

— Da vet man att man har laglig
ratt att fa stod, siger Cecilia. Da
kan man siaga som en av eleverna
har sa till moétet dar han fick ga ige-
nom med skolpersonal och forald-
rar vilket stod som han beho6vde:
"Tank pa det hdr nu, hérni!”

Kunskap ar grunden

Kunskap ar grunden till att vaga se
sig sjalv och tycka om sig sjalv, me-
nar Cecilia.

— Man behover en saklig infor-
mation om den diagnos man har
for att kunna fa ett bra sjalvfortro-
ende. Sa hir sa en flicka nar hon
fatt sin diagnos: "Jag forstod att jag
ar som jag ska vara, fast annor-
lunda!”

Cecilia har sitt arbete pa
Haggviks gymnasiesdrskola
norr om Stockholm. Hon har
markt att savdl fordldrar som
yrkesverksamma inom skola

Cecilia Olsson ar fil. dri specialpedagogik och arbetar som pedago-
gisk handledare. Hon har tidigare varit projektledare pa FUB:s forsk-
ningsstiftelse ala och bl.a. varit med och gjort laromedlet Ninjakoll.

och omsorg ofta har s méarkvardigt svart att prata om
“det”, d v s om utvecklingsstorningen.

— D& markerar man att det dr nagot fult, sa fult att
det inte gar att prata om. Vi kan prata om allt annat
som livet bestar av, om skolan, om arbete, om klader,
om kérlek. Men inte om "det”. Men en person bestar
ju av manga identiteter, diagnosen ér ju bara en del
avindividen. Genom att inte prata om den gor vi den
storre an de andra bitarna, vilket den inte ar.
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| gruppbostaden

I manga gruppbostider och dagliga verksamheter
finns personer som, trots att de ar vuxna, aldrig har
fatt en arlig information om vad deras funktionsned-
sattning innebar. Manga bar pa fragor och felaktiga
forestallningar om vad diagnosen betyder. Borde det
kanske inga i arbetsuppgifterna for personalen att
de, om det behovs, satter sig ner med nagon som har

fragor och forklarar vad det innebdr att ha den dar
funktionsnedsattningen?

— Da maste du veta vad som ingar i en diagnos, vad
den innebdr, siger Cecilia Olsson bestimt. Och du
maste ha ndgon med som kanner personen vil och
vet hur hon eller han fungerar i vardagen, om du inte
gor det sjalv.

DaniellaHansson dr 22 dr. Hon har gér pd Haggviks gymnasiesarskola och
bor pd internat sedan 2012. Hon tycker mest om att v ara med kompisar
och funderar pa vad hon ska gora efter skolan. Hon tycker att man ska
vara arlig och hon tycker man ska hjdlpa andra som har det svart. Och
hon skriver egna berdttelser om det hon varit med om.

5

2o = ‘l A &
Erika Lindgren &r 20 ar, bor i Mérsta och tar studenten i var. Hon
alskarhandboll och tycker det &r viktigt att man vagar vara sig sjalv.

"Vivill veta!”

—Jag maste rora mig hela tiden, siger Erika. Jag kan
inte sitta stilla och lyssna.

— Du blir rastlos, sager Cecilia Olsson. Du har svart
att behalla uppméarksamheten. Det finns en term for
det. Hyperaktivitet. Det ar vanligt om man har din
funktionsnedsattning, ADHD.

— Eller nar det ar for mycket ljud.

— Nar det ar for mycket ljud orkar du inte med.

— Nej, just det.

— Jag blir stressad nar jag inte vet, sager Erika. Och
ndr jag blir stressad sa blir mina kompisar stressade
och da blir jag &nnu mer stressad.

— Nar man har ADHD ér det svart att koncentrera
sig pa det man ska gora. Allt som hander runtomkring

Det ar svart att vara ung och hitta ratt nar
fragan "Vem ar jag?”branner. Att vaga se sig
sjalv, att vaga tycka om sig sjalv for den man
ar, att vaga stalla de svara frdgorna.

Man behdver hjalp, man behdver nagon
som man litar pa, som tycker om en och
som kan forklara. Nagon som ar arlig.

Daniella Hansson och Erika Lindgren har modet. De
vill veta och de far hjalp av Cecilia Olsson att reda ut

vissa saker. Som detta med att det ar sa svart att sitta
still lange.
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upplevs lika viktigt, forklarar Cecilia. Dessutom kan
man ha svart att forsta vad andra tinker och kdnner.

Och sedan ar det den dar utvecklingsstorningen.
Vad innebdr den egentligen?

—Jag kommer alltid for tidigt, siger Daniella.

— Du ar osdker pa tiden, forklarar Cecilia. Darfor
maste du alltid komma valdigt tidigt for att inte ris-
kera att komma for sent.

— Just det.

- Vi behover schema. sager Erika. Sa vi kan hinna
med flera saker. Och vi gér i sarskola. Vi far inte sa
mycket lixor. Men jag tycker inte om att det heter
"sar”. Och jag blir stressad nar jag inte forstar.

— Nar man har en lindrig utvecklingsstérning sa kan
man tanka och losa problem ungefar som pa mellan-
stadiet, forklarar Cecilia. Men ni ar ju aldre och har
mycket mer erfarenhet dn en tolvaring, det far man
inte glomma.

— Det ar bra att manga vet om det, siger Daniella.

—Ja, det ar bra. Jag visade min handbollstranare vad
jag hade.

Erika pekar pa sitt papper dar hon och Cecilia spal-
tat upp allt som ér viktigt att veta. Sa har star det:

Diagnosen ADHD innebdr:
Det betyder:

| vardagen:

Bra stod:

Diagnosen lindrig utvecklingsstérning innebar:
Det betyder:

| vardagen:

Bra stod:

De har fyllti rutorna och satt in de dar diagnoserna
I sitt ratta sammanhang. Diagnosen ar bara en del av
det stora spektrum som utgor en individ. Och som,

nar man t.ex. ar 20, handlar om sa ofantligt mycket:
killar, handboll, larare, kompisar, klader och...ja allt!

Det ar latt att man blir fast i sina negativa fundering-
ar nar man inte far veta. Man blir osaker och radd.
Men trollen spricker i dagsljus. Bade Erika och Da-
niella ar ense om att det ar viktigt att veta.

— Jag fick inte reda pa ndgot nar jag var liten! siger
Erika.

—Jag var typ 13, berattar Daniella. Da sa dom vad jag
hade. Men jag hade ju markt att jag lag efter i matte
och sant.

— Varfor dr det viktig att veta vad man har?

— Jo, det ar viktigt att kunna tala om for andra och
saga vad man har. S& dom vet. Da kanske de kan gora
pa ett annat satt, siger Daniella.

— Jag tal inte vissa skamt, sdger Erika. Och sa drar jag
ivag ibland. D4 vill jag bli stoppad.

Erika och Cecilia demonstrerar tecknet som de bru-
kar anvanda nar Erika vill stanna upp och tinka efter
men inte riktigt klarar av det pa egen hand.

— Det ar bra att jag kan visa lararna vad jag behover
hjalp med, siger Daniella.

—Danne, min handbollstranare tyckte detvar bra att
fa lara sig om mig, siger Erika. Och nu kan han ocksa
ge mig tecken nar jag drar ivag.

Ar det synd om den som har diagnos?

— Nar jag blir kallad for CP och sadana saker. Da ar
det synd om mig, siger Erika. Annars inte.

—Detar dom som sjalva mar daligt som sager sadana
saker, siger Daniella. Hon har haft en trasslig uppvaxt
i olika hem. Skolan har gett henne kraft att férsoka
hitta sitt att klara av sadant som hon tycker ér jobbigt.

— Jag ska till habiliteringen nasta onsdag, berattar
hon. Jag ska fa nagon att prata med. Om relationer
och sant.

Text och foto: Hans Hallerfors.

Z TN s

Daniella Hansson, Cecilia Olsson och Erika Lindgren diskuterar olika strategier for att fa det stoéd man behdver.
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