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Stress: krav - resurser

8 mars 2018

Stressor: nagonting som orsakar en stressreaktion
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Dagens samhalle forutsatter goda kognitiva resurser for
hantering av INFORMATION

= Visuell avsokning

= Uppmarksamhet

= [nte stOras av ovidkommande impulser
= Forsta

= Byta strategi vid behov

= Minne

= Etcetc...

= ... allti en milj6 som standigt skiftar, tex pa natet!
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Beteendemonster vid stress

bb) b b
Kam P (rastios, irriterad, arg/fientlig)

0 ”Flykt” (undvikande, radd, angestfylld)

b J)
FryS (trott, passiv, kraftlos, nedstamd, ger upp)

Tatja Hirvikoski 8 mars 2018 4



= .
- Karolinska
Z Institutet

energimobilisering

Stressreaktioner
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Stresstalighet ar individuellt!
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Hur mycket ryms | min "bagare” innan det svammar over?
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Olika kognitiva férmagor kan avgdra om vi ar med eller
utanfor det digitala samhallet

= Kognitiva funktionsnedsattningar och funktionsvariationer okar
risken for informationsstress och digitalt utanforskap

= Minskad informationsstress genom tillganglig information ar
bra for oss alla!
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Tack for din uppmarksamhet!
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