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Vartor anpassa MI vid autism
och adhd?




Konsekvenser av
funktionsnedsittning

Intrycksoverbelastning

Informationsoverbelastning
Svart att komma ihag

Svart att styra sin uppmarksambhet




Att koppla ithop tanke och tal..

”Om jag skulle konversera sa kravde det sa mycket energt att
jag behovde sitta stilla vid ett bord och inte koncentrera
mig pa nagot annat samtidigt.

Konversationen inneholl inte bara att koppla thop sladdarna
mellan tanke och tal och halla 1 kopphngen utan ocksa att
rakna ut nar jag skulle tala och nar jag skulle tala igen.

Jag var tvungen att aktivt omtolka det jag horde sa att jag

forstod det och inte skulle verka tr6g” /Gunilla Gerland, ”En
riktig manniska”




Konsekvenser...

» Hink kontra espressokopp

» Processa och minnas talad info — jAamfor med ecen
e ] g
processtid vid annat sprak...

P Svirt att lyssna pa nidgon och samtidigt tinka ut eget svar
(halla kvar 1 arbetsminnet).

P ”Det ir sa svart att leva i direktsindning utan

pausknapp...”




Formaga att delta 1 samtal

Inleda och avsluta ett samtal

Klara turtagning under ett samtal

Byta samtalsamne, halla sig till samtalsamne
Prata ”lagom linge” (ta med alla detaljer...)

Lyssna tardigt, lata andra komma till tals

Halla tillbaka impulser




Konsekvenser 1 moten och samtal

Det kan vara svart att...

° intuitivt forestilla sig/f6rstd motets syfte

* hora vad ndgon sager vid bakgrundsljud...

* lyssna och se ndgon 1 6gonen samtidigt...

* snabbt kunna svara pa frigor (behova processtid). ..
* kunna besvara 6ppna fragor...

* ”lasa av” kroppssprak & ansiktsuttryck..




Verktygslada med manga
kommunikationsverktyg




Att anpassa samtalsmiljo och
sin egen kommunikation

* Undvika bakgrundsljud

* Finga uppmairksamheten forst

* Kortare meningar

° Visualisera pa whiteboard och/eller papper
*  Om muntlig instruktion- en sak i taget

* Undvika sadant som kan tolkas bokstavligt
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* Undvika "luddiga uttryck” som “lagom” ”snart”
* Forbereda 6vergangar “nir vi har... ska vi...
* Vara en sammanhangsforklarare

* Ge svar pd de fragor personen inte sjalv kommer pa att stilla. ..




Meny-agenda

. Matlagning Stadning

Tvatt




Plus- och minuslistor _

* kompenserar for svarigheter att med hjalp av
. forestallningsformagan kunna ”’se sammanhang med .

tanken”’.

* enkelt satt att ge overblick 6ver f6r- och nackdelar
med nagot.




tt kombinera pastaendeformular
med skalor




Sammanhangskartor

* Exempel: somn

. * Helger 03.00-13.00 =10 timmar
* Vardagar 03.00-07.00= 4 timmar

= Varje vardag- 6 timmars minussoman.




U-T-U

(Utforska-tillfﬁr information-utforska igen)

* Att utforska hur klienten forstir informationen .
* Exemplet om Annika och dammsugningen
e ”A¢det okej att ....

* ”Hur lang tid tanker du att det tar att dammsuga din
lagenhet?”
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Exempel —=Mi och
tydliggorande pedagogik




Exempel- Mi och
tydliggorande pedagogik




Exempel- MI och
tydliggorande pedagogik




Under motet

Sitt garna snett emot istillet f6r mittemot

Anvand visualiserad ”dagordning” och

visuella kommunikationstekniker

Stam av kontinuerligt . ’Sa har uppfattade jag att du menar...
Stammer det?”

Markera byte av samtalsaimne 1 forvag, ”Nu har vi pratat om
xxxX , det ar dags att ga vidare och prata om xxxx....”




Att komma Over egna
tankefallor

. * ”Jag ar dalig pa att rita/kan inte rita/skriva snyget” .

* ”Barnsligt att rita med vuxna”




Tack for att jag fick komma hit
och prata...
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