Att forsta sin egen
diagnos eller utredning

Cecilia Olsson, fil.dr spec.ped.
handledare, konsult
Foreningen Kognitivt Stod (FKS), Begripsamforeningen



"Nar jag var mindre och
Inte visste gick jag och
grubblade jattemycket
over varfor jag inte var
som alla andra”.



Nar far man en diagnos ?
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"Det var bra nar jag fick min
diagnos. Da forstod jag att jag
var precis som jag skulle. Bara
annorlunda”




Att forsta sin utredning
eller diagnos

fisd

« En del personer har en gammal/tidig utredning och vill forsta vad
diagnosen innebar

* En del personer har en ny utredning och vill forsta vad som star i
den

* En del personer har en gammal utredning ang.t.ex.
utvecklingsstorningen och en ny ang. en
tillaggsfunktionsnedsattning (t.ex ADHD, autism) och vill forsta vad
bada innebar

Personen skall ha nytta av kunskapen om sig sjalv:

« FOr att acceptera, krava, anvanda och ta ansvar for sina
anpassningar

« FOr att kunna formedla information om sig sjalv



"Jag ar som alla
andra, vanlig om
man sager sa”

"Man ska ha
ratt att vara
den man ar’

(?

Att prata om utvecklingsstorning
— behover det vara sa svart?




Vad jag och andra vet om mig sjalv

Kant av
andra

Okant av
andra

(Johari Fonster)

Kant av Okant av

personen personen
Oppen Blind
Dold Okand




Forberedelse for genomgang :

Om du inte har utredningen sjalv - Inhamta tillstand att ta
del av utredning (fran vardnadshavare om personen ar
under 18 ar, annars fran personen sjalv).

Kontakta skol- eller habiliteringspsykolog for ev.
samarbete.

Tag del av utredning. Plocka ut relevant och anvandbar
information. Ta hjalp av psykologen vid behov.

Gor i ordning formular, fyll i det som i férvag ska sta dar.

Boka tider, ca 45 minl/tillfalle 4-6 tillfallen (1g/vecka).
Bestam stodperson, nagon som kanner personen val i

vardagen om du inte sjalv gor det, som kan vara med.



Diagnos: ADHD

\ I

ADHD- Det betyder I vardagen Bra stod
Utredningen visar
Impulsivitet Tanker inte efter innan
jag gor nagot.
Foljer direkt en tanke
eller kansla.
Hyperaktivitet Behover rora pa mig
mycket, ofta.
Uppmarksamhets | Svart att koncentrera
-svarigheter sig pa det man ska
gora.
Allt som hander
runtomkring verkar
lilka \zilctint

De har tva spalterna ar

{ ifyllda innan genomgang

De har tva spalterna fylls i

tillsammans med personen |



Vid varje genomgang med elev
(och stodperson)

Fyll i de tomma rutorna i samtal med personen. Anvand stodpersonen som
hjalp att relatera till personens vardag och hitta konkreta exempel. Ofta 1-2
delar/mote.

Anvand spalten "Bra hjalp” som laxa till nasta gang, "forhor” [axan.

Skriv rent formularet sa langt ni kommit efter varje gang. Ge till personen
och ev. andra viktiga personer.



Diagnos: ADHD

ADHD- Det betyder I vardagen Bra stod
Utredningen visar
Impulsivitet Tanker inte efter innan | Svart att lyssna pa | Stopp-tecken nar
jag gor nagot. andra, vanta pa min |jag ska vara tyst
Foljer direkt en tanke |tur. Avbryter Iatt. eller vanta.
eller kansla. Ar idérik — tanker Jag vet var, nar, hur
fort. Ibland kommer |lange, hur, med vem
jag pa manga olika |jag ska gora nagot.
saker samtidigt och | Fota och spara
forsoker gora allt schema och
samtidigt. arbetsplanering i
mobilen.
Hyperaktivitet Behdver rora pa mig mycket,
ofta.
Uppmarksamhets- Svart att koncentrera sig pa det
svarigheter man ska gora.
Allt som hander runtomkring
verkar lika viktigt.




Diagnos: ADHD

ADHD- Det betyder I vardagen Bra stod
Utredningen visar
Impulsivitet Tanker inte efter innan jag gor Svart att lyssna pa andra, Stopp-tecken nar jag ska vara
nagot. vanta pa min tur. Avbryter latt. | tyst eller vanta.
dljer direkt en tanke eller kansla. | Ar idérik — tanker fort. Ibland Jag vet var, nar, hur lange, hur,
kommer jag pa manga olika med vem jag ska gbra nagot.
saker samtidigt och forsoker Fota och spara schema och
géra allt samtidigt. arbetsplanering i mobilen.
Hyperaktivitet Behover rora pa mig | Maste gora nagot Stressboll,
mycket, ofta. hela tiden. Kan inte |telefonen, rita
sitta still och lyssna. |Kilkudde
Extra svart om man |Fa ga ifran. Jag ar
inte vet hur lange bra pa att saga till
det ska halla pa. sjalv.
Jobb dar man far
rora pa sig mycket.
Uppmarksamhets- Svart att koncentrera sig pa det
svarigheter man ska gora.
Allt som hander runtomkring
verkar lika viktigt.
) )




Diagnos: ADHD

ADHD- Det betyder I vardagen
Utredningen visar
Impulsivitet Tanker inte efter innan jag gor Svart att lyssna pa andra, Stopp-tecken nar jag ska vara
nagot. vanta pa min tur. Avbryter 1att. | tyst eller vanta.

Oljer direkt en tanke eller kansla. Ar idérik — tanker fort. Ibland Jag vet var, nar, hur lange, hur,
kommer jag pa manga olika med vem jag ska gora nagot.
saker samtidigt och forsOker Fota och spara schema och
goOra allt samtidigt. arbetsplanering i mobilen.

Hyperaktivitet Behover rora pa mig mycket, ofta. | Maste gora nagot hela tiden. Stressboll, telefonen, rita
Kan inte sitta still och lyssna. Kilkudde
Extra svart om man inte vet hur | Fa ga ifran. Jag ar bra pa att
lange det ska halla pa. saga till sjalv.
Jobb dar man far réra pa sig
mycket.
Uppmarksamhets- | Svart att koncentrera | Hinner inte med "Mur”:
svarigheter sig pa det man ska arbetsuppgifter. Eget rum eller

gora. Glommer vad jag avskarmad plats.

Allt som hander skulle gora. Horlurar med musik.

runtomkring verkar lika | Orkar inte. Mossa.

viktigt.

Jag kan koncentrera
mig lange nar jag ar
valdigt motiverad.

Hamta ny ork:

Korta pauser, t.ex
jobba 20 min — paus
5 min. Time timer
Dricka, ata frukt




Racker orken?




Efter avslutad genomgang:

Repetera
Tag reda pa vilka som behover ta del av informationen

Bestam om eleven vill ha en "Konferens om sig sjalv”. Forbered
konferensen.

Alt. boka mote for genomgang med vardnadshavare, personal

Se till att formularet, med personens medgivande, sprids till for personen
viktiga personer

Det ar personen sjalv som ager dokumentet!



Konferens om sig sjalv

Vilka behover veta? — Bjud in.
Vad ska presenteras?
Hur ?



Diagnos: ADHD

ADHD- Det betyder I vardagen Bra st
Utredningen visar A
Impulsivitet Tanker inte efter innan jag Svart att lyssna pa andra, | Stopp-tecken nar jag ska
gor nagot. vanta pa min tur. Avbryter | vara tyst eller vanta.
Oljer direkt en tanke eller |att. Jag vet var, nar, hur
kansla. Ar idérik — tanker fort. lange, hur, med vem jag
Ibland kommer jag pa ska gora nagot.
manga olika saker Fota och spara schema
samtidigt och forsdker och arbetsplanering i
gora allt samtidigt. mobilen.
Hyperaktivitet Behover réra pa mig mycket, | Maste géra nagot hela Stressboll, telefonen, rita
ofta. tiden. Kan inte sitta still Kilkudde
och lyssna. Fa ga ifran. Jag ar bra pa
Extra svart om man inte att saga till sjalv.
vet hur lange det ska halla | Jobb dar man far réra pa
pa. sig mycket.
Uppmarksamhets- Svart att koncentrera sig pa | Hinner inte med "Mur”:
svarigheter det man ska gora. arbetsuppgifter. Eget rum eller
Allt som hander runtomkring | Glommer vad jag skulle avskarmad plats.
verkar lika viktigt. gora. Horlurar med musik.
Orkar inte. Mossa.

Jag kan koncentrera mig
lange nar jag ar valdigt
motiverad.

Hamta ny ork:

Korta pauser, t.ex jobba
20 min — paus 5 min. Time
timer

Dricka, ata frukt




Bra stod

Stopptecken o
- tyst eller vanta. 7/

Fota och
spara

Mossa

avskarmad
plats

Eget rum eller

Stressboll

Kilkudde

Ga ifran

Korta
pauser

Dricka




"Nar nagon talar om hur jag
ska gora och sen nar jag ska
gora det har jag glomt bort vad
dom sa. Da tror jag att det
beror pa
utvecklingsstorningen”

"Man kan

vara mer
vanlig om

man har bra
stod”

"Man far ett
haftigare liv, kan gora

mycket mer om man tar
emot det stod som finns
och som man har ratt
till”




Sjalvbestammande

...Innebar att:

vara den primara orsaken till vad som hander i ens eget
liv

att kunna gora val och fatta beslut oberoende av yttre
paverkan

att kunna gora realistiska bedomningar

att hitta sina egna strategier for att klara sig sa
sjalvstandigt som mgjligt men ocksa veta nar man
behover ta hjalp av andra

att kunna vaga olika alternativ mot varandra
att kunna fora fram sina argument sa att andra lyssnar



