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Koll pa natet?

Risker och méjligheter fér barn med NPF

Karin Torgny. projekfledare Néitkoll

Attention

Projekt Natkoll

= Tre-drigt Arvsfondsprojekt

= Projekt&gare Attention Hisingen-Kungdlv

= Karin Torgny och Madelein Larsson-Wollnik
= Tryggt pd natet

= Mojligheter och risker

= Datorspel, nGtmobbning och gromning

= Vuxna &r viktiga

= Utbildningsmaterial

Internet och NPF

Ndtet kraver kompetens

= f&r att hitta, analysera och ® Socialakoder, samspel
kritiskt vérdera information » Impulsivitet

= f&r att uttrycka sig, och pa = Granssattning
egen hand skapa innehdll i .
fill exempel sociala medier ® Konsekvenstank

= for att forstd mediers roll i " Generaliseting
samhdllet och i relationer = Tidsuppfattning och minne

= Siress
a0, + Bekraftelsebehov

(O

Kognitiva (o)férmagor

Natkall

En vanlig dag, hur linge
brukar du pa din fritid?

Titapafilm/  Anvindaintenet  Spela datorspel/  Spela spel pi
tv-programmer  meran3tim/dag tv-spel mer surfplatta mer
3 tim/dag &3 tim/dag n3 tim/dag

mer én
3 tim/dag

Triiffa kompisar

Triffar aldrig
kompisar

Har det hant pa internet
eller via mobilen att:

6 8
4
Nagon varit elak Nagon har Lagt ut bilder pa
eller mobbat hotat dig? dig som gjort dig
dig? ledsen




Har du nagon gang oroat

dig for att ditt barn ska:
0
s
a8
G 38
=
Bli mobbateller  Vara elakmoteller  Berstta for Publicera  Agnash mycket Ingetav
hotat pa internet bil tid ovanstéende

ellermobilen  annan painternet  sjalv pa internet  eller filmer pa sig  att hen bl socialt
oller via mobilen siilv isolerad

Har det ndgon gang
hint att ditt barn har:

:
iﬂ Be Ho o iﬂ ni

Blivit mobbat eller Varit elak moteller  Berittat for Publicerat Agnat s mycket Ingetav.
hotat pd internet i iga bil id Bt i ovansthende
ellermobilen  annan pdinternet  sjalv paintemet eller filmer pa sig  att hen bl socialt
eller via mobilen sjalv solerad
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Vuxnas strategier?

Internet:

67
57 i

Stjal tid franandra  Ar ett sitt att
saker (hdller med umgads (haller med
helt eller ganska helt eller ganska
mycket) mycket)

Ar roligt och
avkopplande
(h3ller med helt
eller ganska
mycket)

Information och ansvar

= 56% av fordldrarna fill barn med NPF saknar
information och vdgledning ndr det gdller barnens
medieanvandning (35%)

= Stérsta ansvaret for att skydda barnen pd natet
ligger pd& féraldrarna och dérefter skola, lagstiftning
och myndigheter genom information.

Natkolls
foraldrautbildning

Studiecirkel, fyra tillféllen
Né&tkunskap, nya
perspektiv och strategier
Filmer som
diskussionsunderlag
Stérkande

Uppmuntra fill samtal
Sjélvinstruerande, 3 delar

Attentions
lokalféreningar/SV

atftention.se/natkoll

Skolinspektionen granskar

"Skolor behdver bli battre pd att kartlégga
och analysera sina egna verksamheter for att
identifiera risker for krénkningar p& natet”




Har du koll...

= Tema Kommunikation

... p& vad som kan vara
brofttsligt att skriva pd& natet2

....p& vad som &r ok att skriva
pa natete

= Tema Nathat/Natmobbning
... p& vad som &r ngthat

... pd vad som &r
n&dtmobbning?

= Tema Gromning

...nd&r du tré&ffar ménniskor IRL
som du mottispel2

... nérdu spelar online?
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Har Alex koll pa natet?

sl
Det har dr Alex
Alex ir ofta onli
‘spelar och hinge
\ ochiblendlgger han upp filmer med sina bista tricks pi

) Youtube.

il

L Du kommer ot i ilja Alex ach svara pé frigor om de val
‘som han gér. Gér han rétt? ’

Lararhandledning

= Pedagogens roll
= Skolans styrdokument
= Lektionsupplégg

Natkall

Liraehandiedning

Barn med NPF
har via natet...

= Blivit kompis med ndgon de tidigare inte kant (54%)
= F&tt en van som de fortfarande har kontakt med (50%)

= Hittat information om négot de inte har velat fréga
ndgon annan om (48%)

» Fatt kontakt med ndgon med samma intressen (60%)

= F&tt kontakt med andra som har samma diagnos (23%)

Lika - och olika?

= Mer, oftare och Iéngre tid

= Utsatthet, men ocksd positiva erfarenheter

= Vuxna behdver kunskap

= Mycket &r gemensamt for alla unga

= ... men nagra kan ha sdrskilt svért med grénser,

impulskontroll, bekraftelsebehov...

Utbildningsmaterial

= Natkoll - for férdldrar
= Natkoll - for skola

Allt finns pa:
www.attention.se/natkoll

Kontakt:
natkoll@attention-hisingenkungalv.se

Nztksll




