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Vardag for manga elever A

Kalle 7 ar: Rakar néstan alltid i brak i omkladningsrum & kapprum,
svart att sitta still och jobba i sin bank.

Lotta 10 &r: Vigrar ga in i matsalen, svart att koncentrera sig i
klassrummet.

Lisa 9 dr: Har svart att halla sin penna, tappar den eller bryter av spetsen,
tappar ofta saker och kan trilla av stolen.

Hampus 12 ar: Sitter ofta och drémmer i klassrummet, har svért att
hinga med pa lararens instruktioner.

Kim 8 ar: Vill alltid gunga pé rasten och far litt utbrott om gungan inte
ar ledig, har svart med turtagning.
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Sensory Integration teorin A

...beskriver sambandet mellan hjirnans
formaga att tolka och bearbeta sinnesintryck
och en persons beteende, funktion och
aktivitetsformaga.
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Figure 5. Pyramid of Learning. (Williams & Shellenberger, 1)
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Alert Program (AP) b

av M.S. Williams &S. Shellenberger

Formagan att uppné, bibehalla och dndra
aktivitetsniva beroende pa situation.

SENSIT
Autonoma nervsystemet s
Sympatiska nervsystemet Parasympatiska nervsystemet
* Kroppens gaspedal * Kroppens bromssystem
* Aktiveras i kris eller stress * Aktiveras i vila
* Okad hjirtfrekvens * Sinker hjirtfrekvensen
* Snabbare andning * Djupare/lugnare andning

* Blodet omfordelas till musklerna  * Blodet fordelas jamt i kroppen
* Ljud upplevs annorlunda * Matsmaltningen fungerar
* Beroring upplevs annorlunda

* Tunnelseende
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Steg 1 o
eg1: ‘
Identifiera aktivitetsnivaer h_4

*Namnge olika aktivitetsnivaer

*Trina in och anvidnda namnen pa de olika
aktivitetsnivderna tillsammans.

*Individen borjar kinna igen de
olika aktivitetsnivaerna.
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Steg 2: 3
Experimentera Whesteise

*Introducera sensomotoriska aktiviteter for att
kunna dndra aktivitetsnivin

*Identifiera de aktiviteter varje elev foredrar och
eventuella verkinsligheter

*Borja experimentera med olika aktiviteter
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Hur???? ..

* Rora pé Sig (led- och muskelsinnet & vestibulira
sinnet) -

* Oka/minska synintryck
* Oka/minska ljudintryck
° Ber'dring (djupt tryck & latt beroring)

* Tugga/suga/blasa pa nagot
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Steg 3: 3
Reglera aktivitetsniva Nt

Personerna borjar sjalvstandigt anvanda olika
sensomotoriska aktiviteter for att justera sin
aktivitetsniva
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Alert Program A

*Gemensamma referensramar och ett gemensamt
vokabulir.

*Hitta strategier med olika sensomotoriska
aktiviteter for att justera aktivitetsnivan

*Hjilpa omgivningen forsta att
individens beteende speglar hens
forsok att gora sitt basta utifran sina
forutsittningar.
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Forskning om AP b

*Barnes, K. J., Vogel, K. A., Beck, A. ], Schoenfeld, H. B. & Owen, S. V. (2008).
Selfregulation strategies of children with emotional disturbance, Physical &
Occupational Therapy In Pediatrics, 28:4, 369-387.

*Cohn, E.S., Kramer, J., Schub, ].A. & May-Benson, T. (2014). Parent’s
explanatory models and hopes for outcomes of occupational therapy using a
sensory integration approach. American Journal of Occupational Therapy, 68,
454-462.

*Fitzgerald, B. & MacCobb, S. (2017). An occupational therapy and teaching
partnership: Applying a scholarship of practice model. Occupational Therapy in
Health Care, 31:3, 270-282.

*Swaminathan, A. & Nandgaonkar, H P. (2016, September-December). Effect of
fostering self-regulation in children with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. Indian Journal of Occupational Therapy, 48:3, 43-48.
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Tack for mig! b

Sensit Arbetsterapi AB erbjuder:

* Utbildning

* Insatser med Alert Program i klasser/grupper

* Kartlaggningar inom bl a Sensoriska processvarigheter
* Handledning inom SI

* SI-behandling




