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Tydliggörande pedagogik
- praktiska exempel

Anna Sjölund

Autismpedagogik.se

Historik bakom tydliggörande pedagogik
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Att förstå det som ligger under ytan

Skapa en begriplighetsram

• Med tydliggörande pedagogik skapar man en begriplighetram runt 
det som sker. 

• Studier visar att när vi bygger en kommunikativ miljö ökar 
självständigheten. 

• Olika former av visuellt stöd kan ge svar på frågor personer kan ha 
svårt att ställa till sin omgivning. 

• Det som är särskilt bra för vissa är samtidigt bra för alla och kan 
användas i universell utformning. 
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Skapa en visuell begriplighetsram

”Med mindre ansträngning finns mer kraft kvar för utveckling”
/Tina Wiman
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”Det skulle gå att förebygga skolstress och panik, om skolor kunde 
mer om  autism och adhd och tydliggörande pedagogik” 

/Anna Planting Gyllenbåga

Var?

Vem?
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Hur?
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Mattelektion
Tid 10-10:40

• Genomgång 10 min
• Arbeta i bok 30 min
• Gör de uppgifter du 

har på din lista
• Pricka av när du gjort

en uppgift
• Sitt på din plats och 

arbeta
• Räck upp handen om 

du behöver hjälp eller
har en fråga. 
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Vad och hur?

Hur?

Hur och vad?
• NÄR DU BEHÖVER VÄNTA PÅ TAXIN KAN DU SITTA HÄR
• DU KAN LÄSA TIDNINGAR SOM FINNS I GULA LÅDAN
• PYSSLA MED RUBIKS KUB ELLER  SPELA SPEL  I DIN MOBIL 

MEDAN DU VÄNTAR
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Vad?

• Vikarie Mats Larsson jobbar 
istället för Cajsa imorgon, torsdag

En skola som är ett föredöme…
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Tack för att ni lyssnat!

Anna Sjölund, Autismpedagogik AB
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