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Uppdrag for FKS i
International Organization of Standard (ISO)
— SiS (SiSTK 344 AG 9)

Initierat av Sverige med
representanter fran
« Sverige:

. sis

. FKS

* Begripsam

« Funktionsrétt Sverige mfl

* Danmark
* Grekland
* Spanien
* Australien
¢ Japan
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Scope

* Riktar sig till alla som ska designa och utveckla
produkter, tjdnster och miljoer

* Syftet ar att identifiera vad som bor vagas in
for att produkter, tjdnster och miljoer ska bli
anvandarvanliga for sa manga som mojligt,
aven for personer med kognitiva
funktionsnedsattningar

Tva Guidelines

* General guideline for cognitive accessibility —
Daily Time Management

* General guideline for cognitive accessibility
— Begrepp ICF-CY
— Universal design (UD)




How learners get engaged and

stay motivated. How they are
xcited, or il

cf g
These are affective dimensions.

Stimulate interest and

motivation for learning
More ways to provide
Multiple Means of
Engagement

How we gather facts and Planning and performing tasks.
categorize what we see, hear, and  How we organize and express our
read. ifying letters, words, or  ideas. Writing an essay or solving
an author's style are recognition a math problem are strategic tasks.
tasks.
Differentiate the ways
Present information and that students can express
content in different ways what they know
More ways to provide More ways to provide
Multiple Means of Multiple Means of Action
Representation and Expression
* SUF-Kunskapscentrum
S Uning. adnian
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ENGAGERAD

Stimulate interest and

motivation for learning
More ways to provide
Muitiple Means of
Engagement

Ta emot
och forsta

Uttrycka
och gora

Differentiate the ways

Present information and that students can express
content in different ways what they know
More ways to provide More ways to provide
Multiple Means of Multiple Means of Action
Representation and Expression
Py SUF-Kunskapscentrum
St kg

ENGAGERAD

Uttrycka
och forsta och gora

* SUF-Kunskapscentrum
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Underlag till kunskapsstod for
Socialtjanstens bedéomningar

Bakgrund, hogre risk:
-30 — 50% av barnen placeras (Tgssebro et al 2018)
-20-25% av alla vardnadséarenden ror féraldrar med IF (ibid)

* Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen (Rose-Marie Odstam)

v’ Vagledning: “Barn i familjehem — umgénge med férildrar och andra
narstdende. Kunskapsstdd for socialtjanstens bedémningar”

* Uppdrag till CFF* och SUF-KC
v »$tod till féraldrar med kognitiva svarigheter
kring umgange med sina placerade barn”

*Centrum for Forskning om Funktionshinder, Uppsala universitet
SUF-Kunskapscentrum, Nira vard och hilsa, Region Uppsala
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Verktyg for att ge forutsattningar for
kognitiv tillganglighet

dglednir ”Barn i familjeh —umgdnge med férdldrar och andra
nédrstdende — Kunskapsstéd fér socialtjénstens bedémningar”. Kapitel 4
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2019/2019-3-1

Tre principer

Det kognitiva stodet ska erbjuda flera verktyg

(Provide multiple means of)

° Verktyg for engagemang - motivation, personliga strategier,

vilja, vélja

* Verktyg for representation, att ta emot och
forsta

* Verktyg for handling och uttryck - Kunna
uttrycka och gora




Kognitivt stod ar effektivt

En systematisk dversikt ”Evidensbaserad Habilitering EBH;
Metoder for kognitivt stod” wisson, suchhoz etal. 2013)
* kognitivt stod ar effektivt till personer med kognitiva
svarigheter
— tidsplanering i dagliga rutiner, anvanda paminnelser (stark
evidens)
— organisation och planering (steg-for-steg), att-gora-listor
liksom hur-gora-listor (stark evidens)
— anvénda bilder som stéd i vardagen (mdttligt stark
evidens).
« Okar vardagsfungerande och minska problemskapande
beteende.
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ENGAGERADV Ta emot Uttrycka
och forsta och gora

SV Sran—
St

Verktyg for engagemang

Mal: malmedveten och motiverad individ

Verktyg for att ge forutsattningar for engagemang

Funktion och definition  Hur yttrar det sig?

Intresse och fortroende « Ointresse? « Any
« Uttrycker tveksamhet till samarbete. .« Ge!

« Misstror eller ifragasatter det du sager. ock

« Ser ut att ha "gett upp”. - Fréa

- Sager "nej"till ndgon insats som egentligen oct

skulle gagna dem eller sina barn. - For




Verktyg for engagemang

Mal: malmedveten och motiverad individ

1. Erbjuda mojlighet for intresse och fortroende

¢ Lyssna och bekrafta foraldrarnas livssituation, mot
dem dar de ar

¢ Erbjud tydlig, arlig och anpassad kommunikation
e Erbjud underlag fér informerade beslut
* Fortroende-skapande insatser, anpassa kravniva
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De 8 fragorna

Vad ska jag gora?

Varfor?

Var ska jag vara?

Nar ska jag gora det?

Hur lange ska jag gora det?
Hur mycket ska jag gora?
Hur ska jag gora det?

Vad hander sedan?

O N U WN R

Verktyg for engagemang

Mal: malmedveten och motiverad individ

2. Erbjuda méjlighet for uppmarksamhet och
uthallighet
¢ Dela upp méten i korta pass (20 — 30 minuter i taget)
¢ Anpassa miljon: moblering, undvik stérande ljud, ljus,
dofter
¢ Enkel dagordning med nyckelord, ringa in och bocka av
nér det ar klart
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Vad hander nu?

1. Forsta samtal. Foraldrasamial med kurator

@ %

2. Forsta besok: Foraldrar och bamirafar flera yrkesgrupper frdn habilteringen

RN

3. samtal om observationer och habilieringsplanering.

8 o

4. Utredning.

Verktyg for engagemang

Mal: malmedveten och motiverad individ

3. Erbjuda mojlighet till sjdlv-reglering
e Stod i planering och att utveckla strategier

¢ Arbeta fram strategier som hjalper till med reglering av
kdnslouttryck
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Verktyg for att ta emot och férsta

Malet ar radiga och kunniga individer

4. Erbjuda stod for perception
e Fraga om det dr nagot sarskilt hen &r kanslig for

e Ha motetilugn och ostord miljo

Sitt brevid/snett bredvid om 6gonkontakt dr pafrestande

Verktyg for att ta emot och forsta

Malet ar radiga och kunniga individer

5. Erbjuda stéd for tid och rum
e Satt av mer tid for moten

Tydliggora tid: vad ska handa, ndr och hur lange?
Tydliggéra RUM — Var?




Verktyg for att ta emot och forsta

Malet ar radiga och kunniga individer

6. Erbjuda stod for minne
e Begransainformationen (KISS — Keep it short and Simple)

e Dokumentera vad ni pratar om, skriv ned korta meningar
om det ni bestamt, foresla att hen tar ett foto pa era
minnesanteckningar, pa pratkarta eller whiteboarden

e Skriftliga instruktioner Hur-gora-lista
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Vad bestamde vi idag?
En kom-ihag-lapp frén ditt besok

g
I
5

Datum

Vilka var med?

Vi traffades for att

Vi bestamde:

‘:I Nytt bessk, datum Klockan:
Du ska traffa.

Plats:

[ nget planerat bessk

Fyrhuset, Sjukhusomradet | 742 21 Osthammer | 110173852 30
| ol seon

Verktyg for att ta emot och forsta

Malet ar radiga och kunniga individer

7. Erbjuda stoéd for sprak, |ds och skriv

e Attt andra hur information presenteras, komplettera med
bilder

e Forenkla: valj ut det viktigaste, sortera bort resten

e Skriv ned nyckelord for det ni pratar om pa papper eller
whiteboard




Vanta och foda barn samt skota om
sitt barn den forsta tiden

¢ Broschyren har tagits fram i
samarbete med
barnmorskestudenter

¢ Anpassad for malgruppen
men anvands ocksa till
foraldrar med bristande
svenskkunskaper

* ﬁsuF—Kunskzps(emmm
Somran-Unecig: ks
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Verktyg for att ta emot och forsta
Malet ar radiga och kunniga individer

8. Erbjuda stod for forstaelse
e Var tydlig och konkret, tala langsamt
e Dela upp budskapeti delar, ga igenom steg for steg
e Anvdnd antingen-eller-fragor alternativt hur-fragor
e Tillat ”jag vet inte som svar
e Underlatta med bildstdd, rit-prat, pratkarta

SUF-Kunskapscentrum
Pl

Information om
preventivmedel

Vilket preventivmedel ar bist for mig?

Jass, du ska tll Hi, hi, nej inte alls.

bammorskan Jag gér till bammorskan

Ar du gravid? 6 attjag inte ska
bligravid

* ﬁsuF—Kunskzps(emmm
Somran-Unecig: okdnksn
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Till dig som arbetar
inom socialtjansten
eller éﬂfamiljehem

Verktyg for att ta emot och férsta
Malet ar radiga och kunniga individer

9. Erbjuda stéd for inldrning
e Ge mer tid for inlarning
e Upprepning underlattar
e Visa hur man kan gora istallet for att bara beratta, helst i
ratt miljo
e Trana samma sak i olika miljéer (generalisering)

)

Uttrycka
och gora

s
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Verktyg for handling och uttryck

Mal: strategiska och malinriktade individer

10. Erbjuda stod for planering och organisering

e Erbjud planeringsstod — uppmuntra anvdndning av
kalender

o Att-gora-lista som underlag for prioritering
e Stod i strukturen vem gor vad och nar?
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Verktyg for handling och uttryck

Mal: strategiska och malinriktade féraldrar

11. Erbjuda stod for tidsplanering

e Erbjud paminnelse innan méte — tva dagar innan samt
samma morgon?

e Planera tillsammans fér kommande moéten och aktiviteter

12



Verktyg for handling och uttryck

Mal: strategiska och malinriktade individer

12. Erbjuda stod for problemldsning

e Samtala om problemet: Vilka delar det bestar av? Vilket ar
det storsta hindret? Vad skulle kunna undanréja hindret
och |6sa problemet?

e Forbered en plan B med fordldrarna
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Verktyg for handling och uttryck

Mal: strategiska och malinriktade individer

13. Erbjuda stod for logik och
abstraktionsformaga

o Tydliggor helheten, “nu pratar vi om...” aterkom ofta till
helheten

* Stod med konkreta exempel

Madrahalsovard Hélsosamtal

Alkohol och tobak

Likemedel
o« @
Psykisk halsa

(&/&]

Fysiskaktivitet Vi

i
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Vad ska hdanda pa umganget

v Engagemang

v'Ta emot och forstd
v'Uttrycka, ta beslut och att géra

www.bildstod.se

FR(R Y B i ==
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www.regionuppsala.se/suf

Gora skillnad

for bam och foréldrar i familjer dar foralder har intellektuell
funktionsnedsittning eller andra kognitiva svarigheter

SUF-Konferens
22 maj 2019 %
forseminarier 21 maj

www.regionuppsala.se/suf

14



2019-03-26

UPPSALA
UNIVERSITET

@ 4@« ]

Tack for er tid!

Tack till FKS, Kerstin Aberg, Birgitta Wennberg,
Kerstin Gatu och kollegor pa SUF KC

www.kunskapsguiden.se/barn-och-

unga/Teman/Barn-i-familjehem-barns-umgange
gunnel.janeslatt@regionuppsala.se
gunnel.janeslatt@pubcare.uu.se

Rk sursumsiapscenrn (@) Region Uppsala
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