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Fran Barry Karlsson, foreldsning 8 mars, Aldern har sin ratt



 Historia och delaktighet * Anhoriga

e Stora livsforandring, ex bli e Halso-sjukva
pensionar e Ekona

 Sysselsattning e Krav frares

* Boende e Kunskap hos

 Socialt natverk e |SS—SOL

 Palliativ vard, d6 hemma e Stod attifcrel

* Forlust, sorg, dod * Demens
* Hjdlpmedel, anpassningar e Ev flytta



Fran idiot till medborgare - 100 ar av omsorg om de utvecklingsstérda

g

Fran idio_t___tili medborgare

100 ar av omsorg om de utvecklingsstorda
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* Kvalitativ undersékning
* Intervjuat

- Aldre personer m utvecklingsstérning
- Personal
- Chefer
- Samt deltagande observation



get nagot som ar pra meda att pii gammai:

Irma: Ja ...det blir vi alla...gamla och fula och ynkliga bl
med...

”Jag kallar det inte for att aldras. Jag kallar det for att b

”Det finns inget att gora for gamla med utvecklingssto

"Hur ska jag ha rad att leva?”



Ofta antingen eller — jobba eller gora ingenting
Men tredje aldern och efterratten da?!

Planera, forbereda, majliggora viktigt!
Ofta oro for vad som ska handa langt innan

Ratt till en god alderdom



Den som klarat sig med lite hjdlp men som far 6kat
Demensboende — vanligt eller anpassat?
LSS kontra SOL?

Bo kvar i gruppbostaden?

Blandade boenden, unga och gamla?
Personalens kunskap?




* Horsel

* Ledbesvar * Demens

* Forstoppning * Depression

* Hjart och karlsjukdomar * Biverkninga
* Diabetes  Okad cance
* Karies och tandlossning  Dalig balans

* Benskorhet  Smarta



bréstcancer HALSOKC

* Hogre risk do i hjart-
karlsjukdomar

* Mer psykofarmaka

* Mindre smartstillande

e Oftare akuta sjukhusbesok
» Okad sarbarhet

* Mindre reservkapacitet
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* Borja nar allt ar normalt:

* Vid Downs syndrom vid 40 Tidiga tecken
e Ovriga vid 50 ar s romokonord

#har utds kEngamhiming

« Arligen
* GOrs av boendepersonal




Hjalpmedel av olika slag

* Glasbgon —
e Rullator
e Halsokontroller

* Kognitiva hjalpmedel

* Traning av balans, kondition
e Lakemedelsgenomgangar



- Motionerar mindre
- Ater fel
- Mindre natverk och mindre majligheter av mangz

Manga behover mycket stod for att leva halsosamt



Forlust och sorg

Manga forluster ndr man aldras:
Natverk tunnas ut

Jobbet

Orkar inte som forr

Kan kanske inte langre géra saker
man tyckte om

|dentitet forandras
Kan trigga tidigare sorg

Behover stod och fa prata om
forluster, sorg, oro




Faktakunskaper inom manga omraden
Personkannedom

Flexibilitet

Uppmarksamhet

Prestigeloshet

Diskussion

Reflektion



Framtagen av Riksforbundet FUB och Svenskt Dem
finansierad av Arvsfonden.

- For anhoriga och personal

- For personer med utvecklingsstorning/intellektue
funktionsnedsattning

www.fub.se/aldern
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