CORONASPECIAL

ont i halsen

Vad lar vi 0ss av corona-pandemin nar det gdller
omsorgen om personer med intellektuella funk-

tionsnedsattningar?

D grepp om samhallet — och dnda har det var-
dagliga livet forandrats sa fort. Och det fort-

satter att forandras dag for dag med ny information,

nya restriktioner och rekommendationer.

etkdnns som en evighet sedan corona tog sitt

Hur corona paverkar just dem

Alla paverkas och vissa personer grupperas utifran
vilken effekt pandemin har pa just dem, t.ex. "skora
aldre”, "arbetslésa”, "hemlosa” o.s.v. En grupp som
inte framtratt specifikt men som naturligtvis ocksa
drabbas ar personer med intellektuella funktionsned-
sattningar (If) och da aven vi som lever och arbetar
med dessa personer och som har att ta hansyn till hur

corona paverkar just dem.

Inte ett ord om gymnasiesarskolan

Det forsta som slog mig nar det klargjordes att gym-
nasier och olika hégskoleutbildningar skulle stallas in
tills vidare var att detinte namndes ett ord om gymna-
siesarskolan i massmedia. Hur gér man dar?

I det langsta undviker man att stinga forskolan och
grundskolan p.g.a att elever som gar dar har behov av
tillsyn dagtid och att féraldrar dd maste stanna hemma
fran sina arbeten. Elever som gar i gymnasiesarskolan
har en intellektuell utveckling som kan jamféras med
barn 0-12 ar, d.v.s. upp till mellanstadiets arskurs 6.

Behovet av tillsyn galler alltsa dven gymnasiesirsko-
lans elever. Da ar det rimligt att ungdomar som gar i
gymnasiesarskolan och alla de som lever och arbetar
med dessa personer undrar vad som galler just dem.
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Jo, informationen finns men man far s6ka den sjalv
hos olika myndigheter eller pa FUB:s webb-sida for att
fa beskedet "Rekommendationen géller inte gymna-
siesarskolan eller sarskild utbildning for vuxna.”

Sa visst kan man hitta informationen men den kom-
municeras inte lika tydligt och direkt fran myndighe-
ter och public service som den 6vriga informationen
i ett krislage till berérda medborgare. Battring dar!

Information som ar begriplig for personer
med kognitiva nedsattningar.

Det finns ocksd positiva erfarenheter av hur snabb
man kan vara med att géra information som nar mal-
gruppen.

Jag hann precis borja fundera pa hur man skulle
satta bildstod till rekommendationen att “hosta i arm-
vecket”. Da visade det sig att den pictogrambilden och
manga fler nya, redan var skapade och pa plats pa
FUB:s webb-plats. Det gick fort och mycket snart, nar
information boérjade spridas om corona, kom det upp
fler dokument med information som FUB och Inre
Ringen samlat ihop fran olika hall.

Det ar information pa lattlast svenska, med film
och olika former av bildstéd och teckenstdd. Denna
lattillgangliga information skulle kunna spridas myck-
etmer t.ex. inom forskolor, skolor, aldre- och demens-
boenden.

Fantastiskt snabbt och bra agerat!

Social gemenskap — digital kontakt

Vad héander nar de sociala sammanhangen dar man
traffar andra manniskor, arbetskamrater, vinner och
familj, faller bort eller i alla fall minskar vasentligt?
Vi alla som vanligtvis ror oss fritt ute i samhalletiar-
bete, pa fritid, i umgange far nu istillet skota mycket
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av detta hemifran via telefon och natet. Vi har manga
mojligheter att bade se och prata med varandra aven
om vi inte kan traffas fysiskt.

I basta fall finns dven dessa l6sningar for personer
med intellektuella funktionsnedsattningar som t.ex
bor i en gruppbostad.

Mer digital kontakt

Jag har hort om gruppbostider dar man nu, for de
som bor dar, har introducerat videosamtal med anho-
riga. For nagra har det t.o.m. inneburit en titare kon-
takt dn de tidigare beséken med langa mellanrum.
Det ar en forhoppning att man aven nar besoken kan
aterupptas fortsatter och kan komplettera med den
digitala kontakten man nu introducerat.

Men hur ser det i allmdnhet ut fér personer med
IF? Bade inom FUB och genom Begripsams stora un-
dersokning av "Svenskar med funktionsnedsdtining och
internet”har man redan konstaterat att dessa personer
inte alls har samma tillgang till den digitala varlden
som de flesta andra i befolkningen.

Anpassade digitala verktyg ar pd gang men dnnuinte
fardigutvecklade. Om DigiJag, ett Arvsfondsprojekt
vid Mora folkhogskola, hade hunnit fardigutveckla
den digitala lar-plattformen de arbetat fram och om
Post- och Telestyrelsen hade mojliggjort ett kognitivt
anpassat e-postprogram och om dessa verktyg redan
hade funnits spridda inom t.ex. kommunerna — da
hade det sikert kunnat bidra till minskad social isole-
ring och att manga kunnat fortsitta studier pa distans.

Sa lat det ga snabbt att genomfora att alla som bor
pa gruppbostader eller i sarskilt boende har tillgang
till bredband, digitala verktyg och stdd i att anvanda
dem!
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Att rédda liv och behalla livskvaliteten

Slutligen gar mina tankar till de kanske allra skoraste
personerna i vart samhalle; personer med flerfunk-
tionsnedséttningar. Dessa personer finns i alla aldrar,
har grav utvecklingsstorning (alltsa en intellektuell
utveckling som motsvarar den hos barn 0-3 ar), om-
fattande rorelsehinder, stora kommunikationssva-
righeter och ofta syn- horselnedsattningar och aven
medicinska problem.

FUB har uppmarksammat Socialstyrelsen pa att
konkreta atgarder behodvs for att skydda barn och
vuxna med flerfunktionsnedsittning fran att utsittas
for coronavirus och efterlyst krisberedskap for denna
grupp-

Det handlar dock inte bara om skydd mot smitta,
utan dven hur dessa personer mar nar struktur och
rutiner maste brytas och fornyas. Vad innebér social
isolering f6r denna grupp? Hur upplever de att kan-
ske inte fa besok i gruppbostaden av anhdriga? Vad
innebér det nar valkinda personer som personliga
assistenter och annan personal vid minsta infektion
maste stanna hemma och kanske ersattas av vikarier,
personer som dar obekanta och kanske vaxlar ofta?

En viktig fraga att fundera 6ver och diskutera ar hur
vi raddar liv och samtidigt behdller livskvaliteten for
personer med flerfunktionsnedsattningar.

Det ar manga dilemman, praktiska och etiska, som
anhoriga, personal och beslutsfattare star infor. Lat
oss alla hjalpas at att 16sa dem sa gott vi kan just nu.
Och lat oss ta med goda losningar och erfarenheter
in i tillvaron efter corona.
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