Karde AS

Innovasjon Utvikling Ledelse

Har kan du se samma instruktionsfilm utan bakgrundsmusik:
https://youtube/KleD5WDbg7c

Nar du har redigerat fardigt, se igenom, vardera och gor eventuellt andringar i filmen

Det ar ofta smart att lata andra vardera filmen som du har gjort nar du anser den som klar.
Om inte filmen fungerar tillrackligt bra for anvandaren bor du géra andringar. Kanske maste
du goéra nagra nya filmninspelningar eller lagga till nagon forklarande text eller tal. Har du
redigerat filmen och gjort filmprojektet som en projektfil ar det enklelt att satta in och
redigera de nya filmklippen eller géra andra andringar i redigeringen.

1.1 Mer om filmredigering

Det ar mojligt att gora enkla instruktionsfilmer bara genom en filmning, till exempel pa en
surfplatta eller med en smartphone och sa anvanda filmningen som sjalva

instruktionsfilmen. Med ett filmredigeringsprogram kan du emellertid gora filmer som i en
del situationer blir annu battre. Genom filmredigering kan du som regel klippa bort

oonskade delar av filmningen, satta i e N—  —
filmklippen i den handelseordningen
som du 6nskar och satta in bilder och
eventuellt ljud dar du 6nskar. Ofta
kan du ocksa lagga till text over
filmbilden. Du kan ocksa som regel
gora en titelsida i ett eget fonster
innan sjalva filmen startar. Dessutom
finns det otroligt manga andra
mojligheter i ett redigeringsprogram.

Redigering pa surfplattor och smartphones

Det gar ocksa bra att gora en del videoredigering pa en surfplatta eller en smartphone
genom hjalp av ett videoredigeringsprogram som hor till apparaten. Det ar ofta enkelt och
latt och du kan eventuellt gbra det pa brukarens utrustning sa att du slipper att 6verfora
filmfiler mellan olika apparater. Det kan vara det basta sattet att gora det pa om brukaren
behover en instruktionsfilm som endast kraver lite redigering.

Nar du anvander ett sddant program ar det bast att arbeta med skarmbilderna i liggande
visning. Da blir fonstret du arbetar i storst. Sadana program har ofta inte sa manga


https://youtube/KleD5WDbq7c

avancerade funktioner. Det hjdlper emellertid att vara kreativ. | ett filmredigeringsprogram
kan du som regel satta in bade filmfiler och fotofiler.

Nagra program saknar mojlighet for att géra en egen titelbild eller bilder med text under
filmen. Da kan du ta en bild av den text du 6nskar. Texten kan vara skriven fér hand eller pa
PC eller Mac. Sa kan du satta in bilden i filmen. Nar du tar bilder av skrift och ritningar som ar
gjorda for hand bor kontrasten vara bra. Med det menas att du hellre bor anvanda en tjock
penna eller tusch (som i den dversta bilden) an en blyerts (som i den nedersta bilden) eller
kulspetspenna.

En liten varning: De flesta program fér smartphones och paddor innehaller manga mallar
eller teman for hur den fardiga filmen ska se ut. For instruktionsfilm ar det mycket battre att
valja en en helt enkel mall sa att brukaren bara ser sjalva filmen och inte sa manga grafiska
effekter och objekt. Genom anvandning av specialmallar blir filmbilden ofta mindre, den kan
std i en skev ram och det kan vara manga fargade objekt bade i och runt filmbilden som kan
verka stérande.

Redigeringsprogram pa PC och Mac

Onskar du att gora en del redigeringsarbeten &r det bast att anvinda ett redigeringsprogram
pa PC eller Mac. Da kan du anvdanda musen till att utféra en rad med aktiviteter. Dessutom
finns det flera synliga menyval i det fonster du arbetar i. Och inte minst har du otroligt
manga fler mojligheter for justeringar an i ett redigeringsprogram for smartphones eller
surfplatta, till exempel grafiska objekt som pilar och eventuellt ramar.
Videoredigeringsprogram for PC och Mac har existerat mycket langre an for smartphones
och surfplattor sa man har haft mycket langre tid for att utveckla en bra programvara.

Filmprojekt

Nar du anvander ett videoredigeringsprogram jobbar du i ett filmprojekt. Har importerar du
(satter in) det du 6nskar att anvanda av filmklippen, bilderna och
eventuellt ljuden. Du satter inte in sjalva filerna, men en slags Batile VAR kel
genvag till filerna. Darmed behaller du orginalfilmerna, bilderna,

ljudfilerna intakta. Sa gor du sjalva redigeringsarbetet innan du



exporterar (sparar) en filmfil.

Bilder og filmkutt som er importert
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Bilder pa tidslinjen Film pa tidslinjen

Videoredigeringsprogram ar ofta uppbyggda efter samma principer. Har ar en skarmbild fran
Adobe Premiere Elements. Du ser ett omrade med bilder och flikar som ar inkastade, ett
monitorfonster och en tidslinje. Monitorfonstret visar filmbilden fran dar markéren star pa
tidslinjen.

Sa hdr anvidnder du ett redigeringsprogram

Nar du har 6ppnat programmet far du mojlighet till att uppratta ett nytt projekt. Forst
importerar du media, som videoklipp, bilder och ljudupptagning, som du 6nskar att anvanda
i filmen. Du kan ocksa lagga till mer senare. | nagra program kan du gora direkta bilder, video
och ljudupptagning dar och da medan du anvander det. Se till att filmsnuttar och bilder som
ska in i filmen ar i samma format (som regel 16:9 eller 4:3).



iMovie

Filmprosjekt
Importerte bilde- og filmfiler Monitorvindu hvor du kan se
legges rett pa en tidslinje. hvordan filmen vil se ut sa langt.
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Monitorvinduet viser bildet der man
er pa tidslinjen.

Sa kan du starta sjalva redigeringen. | manga program maste du dra media ner/bort pa
tidslinjen i den serieordning som du 6nskar. | iMovies laggs de importerade filerna ratt pa
tidslinjen i det importerade projektet. Du kan ta bort delar av filmbitarna och klippa
filmdelarna i tva eller flera delar, lagga till, ta bort eller justera ljud, ldgga till text osv. Detta
gor du pa sjalva tidslinjen.

Nar du flyttar markoren pa tidslinjen vill monitorn visa bilder fran det stallet markoren star
pa. Under eller 6ver monitorfonstret dr det oftast en starknapp och eventuellt spolknappar.
Nar du trycker pa startknappen kommer videon att spelas fran det den markerade
tidpunkten. Du ser da att markoren ror sig pa tidslinjen. Ofta kan du skjuta eller “klicka fast”
markoren dar du 6nskar pa tidslinjen.



| de flesta program kan du lagga till

overgangseffekter, dvs. det satt en 6vergang fran < H video!

ett filmklipp till ett annat sker pa. Hur Kiany
overgangseffekter gors varierar fran program till = 00

program. | nagra program kan du dra en e»

overgangseffekt mellan tva filmklipp. Du bérvara = |Feeedeeemiees
forsiktig med att anvanda overgangseffekter.

Proffesionella filmare ar forsiktiga med att anvanda
overgangseffekter. Har ar ett exempel pa en stillbild fran

mitten av en 6vergangseffekt som kan verka distraherande.
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| filmredigeringsprogram for PC och Mac kan du som regel
gora mycket med text. Du kan till exempel gora en titelbild,
du kan lagga till text over filmbilden, gora rullande

text i slutet osv. | nagra program kan du lagga till
grafiska objekt som illustrerande pilar och ramar.
Kanske finns det inte mojlighet till att satta in en pil
som ett eget val i redigeringsprogrammen, som till \
exempel i Windows Movie Maker. Da kan du lagga

till detta genom att kopiera in en pil fran ett

textdokument som Word. Sa kan du justera
storleken pa pilen, eventuellt fargen och placeringen pa skarmen i
videoredigeringsprogrammet.

| enkla redigeringsprogram kan majligheten att
lagga till pilar med mera saknas. Kanske ser det
heller inte ut som om det ar mojligt att lagga till

Stoy fra kjoleskap

titeltext pa ett videoklipp eller en bild, till
exempel i iMovie pa iPhone/iPad. D3 kan du goéra

en titelbild pa foljande satt: Ta en bild pa en
enfargad bakgrund. Satt den bilden forst pa tidslinjen i iMovie. Lagg till den 6nskade
titeltexten ovanpa den bilden.

| manga videoredigeringsprogram kan du justera ljusstyrka och farger. Att justera ljusstyrkan
kan hjalpa mycket om din inspelning ar lite mork. Det ar ocksa valdigt vanligt i ett
filmredigeringsprogram att kunna lagga till videoeffekter. Da kan man andra farger i filmen,
till exempel for att fa en svart-vit video, gora bilden oklar eller cartoon-liknande osv.
Effekterna gor du som oftast genom att dra dem fran effektfonstret till klippen som ligger pa
tidslinjen. l instruktionsfilmerna ar detta oftast inte aktuellt.

| videoredigeringsprogrammen for PC och Mac ar det ocksa vanligt att kunna justera ljudet.
Ofta kan man dela upp videosnuttarna i en filmdel och en ljuddel. De ligger i varsit spar i



redigeringsprogrammet. Ljudvolymen kan ocksa 6kas eller reduceras. Ofta kan ocksa
ljudkvaliten @ndras och eventuellt kan bakgrundsbrus reduceras. | de mer avancerade
programmen finns det ofta ocksa en serie andra mojligheter for ljudjustering.

Exportera filmprojektet till filmfil och spara filmprojekt

Nar du ar nojd med filmprojektet, kan du exportera det till en filmfil. Nar du redigerar pa PC
eller Mac finns det ofta manga majligheter att valja filformat for filmen. Ofta ar det formatet
programmet foreslar eller mp4 bra att anvanda. Mp4.filerna kan som regel 6verforas till
smartphones och surfplatttor samt laggas ut pa You Tube.

Om filmens ska overforas till en smartphone eller en surfplatta, bor ett filformat avsett for
detta anvandas. Filmer som ar gjorda med en hog upplosning for att ses pa stor skdarm ar
ofta 6verdimensionerade for smartphones och surfplattor. Det kommer darfor att ta langre
tid att 6verfora dem och de tar upp oproportionellt stor

plats pa den aktuella USB:n eller harddisken.
Iyt prosjekt Anbefalt innstilling
|
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Da kan du 6ppna det igen och arbeta vidare med det om
du 6nskar att gora andringar i filmen.
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Det kan vara klokt att samla film-, bild och ljudfiler i en @) taoretim = ®)  Forc-post
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vidare med ett filmprojekt, ar det bra att ha allt samlat. < l Windows Phone (iiter)

Som tidigare namnt ar det genvagar till sjalva filerna (4= aemativer

l Windows Phone [stor]
som sparas i ett filmprojekt. Om du flyttar filerna till @ o vove o

andra stallen pa datorns harddisk, blir det svart att hitta l Fune D fer 22p-sigerm)

dem igen for redigeringsprogrammet. Du kan bli ombedd om att ange var den forsta filen i
projektet ligger. Om det ligger samlat ar det storre chanser att redigeringsprogrammet klarar
att kdnna igen de andra filerna.

Att lara sig filmredigering

Det kan vara smart att soka pa Internet efter instruktioner fér enkla
videoredigeringsprogram. Dessvarre finns det inte sd manga pa norska. Pa You Tube kan du
ofta finna bra instruktionsfilmer for redigeringsprogram. For att hitta dem kan du till
exempel lagga in programmets namn som sokord for att fa bra traffar. De videor som &r
gjorda av producenterna till redigeringsprogrammen ar oftast de basta.

Om olika filformat och importering i redigeringsprogram

De enkla videoredigeringsprogrammen kan bara ta in media i bestamda filformat, men for
vanligt anvanda program for PC och Mac ar detta oftast de mest anvanda filformaten. Det



hander att man stoéter pa problem med de videoredigeringsprogram man har tankt att
annvanda, att de inte kdnner igen formatet pa filerna man 6nskar att importera. Da kan det
vara bra att checka pa internet vilka filformat som kdnner igen det videoredigeringsformatet
du har tankt att anvanda.

Anvand sokord som programmets namn och filformat, support och eventuellt import och
export nar du soker efter information. Du kan ocksa ldgga in ord som PC, Mac eller
operativsystemet for din smartphone eller surfplatta (som Windows, iOS, andorid) och
eventuellt den versionen av operativsystemet du anvander (till exempel Windows 8).

Om du har filer som du garna vill ha med i filmprojektet men de inte dr i samma format, kan
du ladda ned ett fil-konverteringsprogram. Det finns flera bra, gratis fil-
konverteringsprogram. | sddana program kan du spara filerna i ett format som
filmredigeringsprogrammet kan anvanda. Det finns ocksa fil-konverteringsprogram du kan
anvanda online.

1.2 Overforing av bild och filmfiler

Det finns manga metoder for att dverfora filmfiler. Filmfiler ar stora filer. Hur stora de ar for
en film med en given langd ar beronde av i vilket format den blev sparad i. Har néamner vi
nagra metoder for att 6verfora filmfiler som det var mojligt att anvanda da denna
handledning gjordes. Det finns manga fler metoder, och det dr en snabb utveckling pa
omradet, sa det kommer succesivt att dyka upp nya satt att géra detta pa.

For att ta reda pa hur du kan 6verfora filmfiler ar det allra enklast att fraga nagon som kan
det. Om du inte har en sadan person tillganglig kan det vara klokt att séka namnet pa den
kamera (eventuellt smartphone eller surfplatta) som du anvdander. Dessutom borde du skriva
in sokord som filoverforing, fildelning, fil transfer och liknande. Inte minst pa You Tube kan
du ofta finna instruktionsfilmer med aktuella metoder fér den utrustning som du anvander.

1a. Fran videokamera, inkluderad kamera i telefon och surfplatta till dator

¢ Via kamerans minneskort som tas ut fran kameran och satts in direkt i en port i
datorn/Mac-en eller en minneskortslasare som ar tillkopplad till datorn/Mac-en. Detta ar
sarskilt relevant for separata digitalkameror, inte smartphones och surfplatta.

e Via kabel med USB-port

Y 45MB/s* S
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a. Via datorns/Mac-ens och kamerans filbehandlingssytem, se ett
exempel i handbokens bilaga. Exemplet galler separata kameror
och smartphones samt surfplattor med android operativsystem. ==

For iPhone/iPad &r det annorlunda.



b. Genom autokér (automatsik fildverforing nar enheten med kameran kopplas till
datorn med kabel). D3 blir alla filmfilerna fran kameran 6verférda.

¢ Via en filsynkroniseringstjanst for fildelning for smartphones/surfplattor och dator
(och kabel- eller sky- tjansten). Har blir hela mappar éverférda samtidigt..
a. iOS (operativsystemet i iPhone og iPad): iTunes
b. Android (operativsystemet bl.a. i Samsung, HTC, Sony og Huawei smartphones

och surfplattor: Tex. Android FileTransfer

En del separata videokameror leveras med ett eget program for filoverforing. Da ar det
nodvandigt att anvanda dessa..

2. Fran en PC eller Mac till en annan PC eller Mac

e Via USB-minne

e Viafiloverforingsprogram som We Transfer. Har laddas filerna ner till en server.
Mottagaren maste trycka pa en lank for att ladda upp filerna igen pa sin PC.

e Via nattjanster som Dropbox, iCloud, Google Drive, OneDrive eller Jotta Cloud

Nattjansterna handlar om nedladdning till och uppladdning fran en

virtuell server. Har anvands filerna medan de fortfarande ligger pa
servern. Natlagringstjanster anvander valdigt stora servrar som
befinner sig i ett natverkscenter, ett stalle dar det alltid ar atkomst till internet. Sa lange du
sjalv har atkomst till natet kan du anvanda dina filer pa samma satt som om de 1ag pa din
egen dator/Mac/surfplatta eller pa din smartphone. Jotta Cloud &r en norsk nattjanst som
foljer norsk lagstiftning.

3. Fran PC eller Mac till smartphone eller surfplatta

e Via synkroniseringsprogram for smartphone eller surfplatta som namnts under punkt
1.

e Filoverforingprogram som WeTransfer
e Nattjanster som Dropbox, iCloud och Google Drive

4, Streaming
Filmer kan ses via streaming. Da ser man filmen pa en webbplats via internet.
Webbsidorna kan vara till exempel You Tube, Vimeo eller Facebook.

5. Via appar



e Filoverforingsprogram och nattjanster kan laddas ned pa smartphoner och
surfplattor som appar. Det finns ocksa en serie andra appar for filoverforing.

Wireless transfer app ar exempel pa en app for overforing av filer mellan PC och iOS (iphone
och iPad), mellan datorer och android och mellan iOS och android.

2 Screencast och filmning av skarm

Detta kapitel bestar av nagra specifika tips for att géra en videoinspelning av skarmen, till
exempel om du ska gora en instruktionsfilm i hur man anvander en dator, smartphone eller
surfplatta.

2.1 Skdrmvideo (Screencast)

Screencast ar ett verktyg som gor inspelningar av skarmbilder pa PC eller Mac. Du kan till
exempel anvanda det till att géra en instruktionsfilm i hur man anvander ett program.
Dessutom kan screencastinspelningen ocksa ta upp ljud sa att du bade kan visa och forklara
vad du gor.

Det finns manga gratis och enkla screencastprogram for PC
Gratis screencast-program for PC da handboken gjordes

e Jing (Mac og Windows)
e Windows Media Encoder
e Screen-o-matic

e Quick Time Player (for Mac)

Det finns ocksa dyrare och mer avancerade screeenscastprogram. | dessa program har du
mojlighet att redigera videoklippen, lagga till pilar och ramar, lagga till ljud osv. | de enklare
screencast-programmen kan du bara gora video och ljudinspelningar av skarmen. Da kan du
anvanda dessa inspelningar i redigeringsprogrammet du vanligtvis anvander. Detta ar ofta
enklare och mer effektivt eftersom du redan kanner till det programmet.

Skdrminspelning (screencast) av mobil/surfplatta

Det ar ocksa majligt att gora skarminspelning med mobil och surfplatta. Da maste du koppla
mobilen/surfplattan till en PC sa att skarmbilden dyker upp pa dataskdarmen. Da anvander du
screencastverktyget som hor till datorn. For att gora detta maste du ladda ner ett program
pa bade mobilen/surfplattan och datorn.



Lds mer om screencast for Android
http://www.labnol.org/software/record-
android-screencast/4929/ (last 26.03.15)

Las mer om screencast for iPhone och
iPad

http://www.technorms.com/43467/record-screencast-videos-ipad-iphone (last 26.03.15)

Exempel pa instruktionsfilmer som ar gjorda med hjilp av screencast-verktygen

Hur man anvander quizen
"Kjenn dine rettigheter”:
www.karde.no/kdr/

Hur man anvander webbplatsen
"Kom og se — sa godt!”:
www.matfilmer.org/bruk.html

Demonstration av en prototyp som ska

« Velkommen til quizen -

"Kjenn dine rettigheter!"

Quizen handler om rettigheter.
En rettighet er noe du har rett til
Et eksempel pd en rettighet er.
“Alle mennesker har rett til &
bestemme hvor de vil bo"

Denne quizen er laget for
personer med utviklingshemning,
Andre kan ogsd ta quizen.

Vi har laget sprsmal om disse temaene:

« Bolig
* Skole
* Jobb
* Fritid
o Verge
* Helse
* Diskriminering

Det kan vaere lurt 4 ta quizen sammen med noen andre.
Det kan for eksempel vaere en | familien, en venn
eller en person som hjelper deg,

Fra prosjektet «Kom og se — s8 godt!»

SAGODT!

Letties bshatn

(= e X Oppskrifter fra kokeboken «538 godt!»

9 Flere oppskrifter{ﬁlekke bord og hygiene

Hvordan bruke nettstedet

ge stod till personer med |as och skrivsvarigheter:
www.youtube.com/watch?v=Hob4NCHoOGk
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Tips for utveckling av screencast-filmer

.

oy

Manga av de tekniska och pedagogiska tipsen i kapitel 6 ar ( \
relevanta nar man ska gora instruktionsfilmer med hjalp av / A \ ;
screencast. Till exempel ar det viktigt att se till att innehallet / 4_.!?\‘ 4 :

pa skarmbilden ar tydligt med goda kontraster och tillrackligt
stor text. Det ar ocksa viktigt att se till att det ar ett passande

langsamt tempo bade nar du navigerar och pratar och att
vara sa konkret som mojligt. Se kapitel 6 Redigera film.

Ofta foljer det ett redigeringsprogram med screencastprogrammet. Kom ihag att filmklipp
fran screencast-inspelningen ocksa kan sattas in i det redigeringsprogram som du vanligtvis
anvander.

2.2 Filma mobil-/nsurfplattskdarm med hjilp av videokamera

Om du ska gora en instruktionsvideo om hur man anvander en mobil eller surfplatta ar det
en fordel om du visar var fingrarna (eller mobilpennan) trycker. Det kommer att géra filmen
mer konkret och realistisk. For detta racker inte screencast till, for den spelar inte in vad som
hander utanfor skarmen. Losningen da ar att filma skdrmen med hjalp av videokamera eller
mobil/surfplatta. Lagg marke till att det kan vara svart att fa helt optimal kvalitet pa skarmen
man filmar, trots att man anvander en bra videokamera eller en systemkamera. Emellertid ar
det ofta tillrackligt bra for syftet.

Praktiska tips for att filma mobil-/surfplattskdrm:

e Lagg mobilen eller surfplattan pa bordet med ett vitt ark som bakgrund.
Eller:

e Placera mobilen/surfplattan med skdarmen lodratt med hjalp av ett stativ.

e Anvand helst stativ sa att videokameran ar stadig medan du filmar.

e Se till att skarmen som ska filmas, ligger ratt i bilden.

e Skdrmen bor helst vara pa samma plats i bilden varje gang man filmar.

e Lat skdrmbilden bli sa stor som mojligt vid filmningen. Ga hellre ndrmre skarmen &n att
zooma.

e Unduvik direkt ljus ovanifran. Det kan skapa blandning pa skarmen. Dagsljus, men inte
direkt solljus, ger ofta det basta resultatet. Préva dig fram!

Bilden visar filmning av iPhone med hjalp av en systemkamera som ar fast till ett hogt stativ.

Har anvands ett vitt lakan som ger en fin och jamn bakgrund. Det vita, uppvikta staeden
lakanet reducerar skuggor genom att de reflekterar dagsljuset som skiner mot lakanet.
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3 Mer avancerad filmproduktion

Det finns inte utrymme for en djupdykande forklaring av avancerad
filmproduktion i denna handbok. Emellertid vill vi forklara nagra
centrala principer. Det ar principer som kan vara relevanta vid

produktion av bra instruktionsfilmer.

r

3.1 Inramning 2 &

Ocksa nar det galler videofilmning, kan det vara bra att kdnna till de vanligaste mest anvdnda
inramningarna i professionell fotografering och filmning. Inramningen handlar om hur
mycket av ett motiv, till exempel en person, som visas i bilden. De vanligaste och mest
anvanda inramningarna ar:

Totalbild

Hela fokuspunkten och omgivningen runtomkring visas. Fotograferar du en person, kommer
bilden att visa hela personen och vilken omgivning personen befinner sig i.

Helbild

Denna inramning innehaller hela fokuspunkten eller personen fran topp
till ta. Granssnittet framhaver personen/personerna och det dar mindre
fokus pa omgivningen runt om.

Halvbild

Inramningen halvbild visar halva fokuspunkten. En person kommer da att
visas fran midjan och upp, eventuellt till och med hdanderna.

Halvndra

Personen visas med huvudet och skuldra, ned till armhalorna eller
oversta delen av bysten.

Nara
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Huvudet och eventuellt halsen fyller bilden. Skuldrorna ar vanligtvis utelamnade. Bildsnittet
ndra ar vanligt att anvanda i portratt.

Ultrandra

Ultrandra ar som namnet beskriver ett utsnitt som gar annu tatare pa motivet an utsnittet
nara. Det fokuserar ofta pa en detalj i motivet, till exempel 6gonen eller munnen.

Kalla: http://ndla.no/nb/node/75961

En totalbild ger en 6versikt av omgivningen och situationen och anvands darfor ofta for att

etablera en scen. For en instruktionsfilm kan det ofta vara aktuellt att Ey \‘"

visa en person i inledningsscenen. Da innehaller det sdkert en halvbild I w
eller en halvnara bild. Senare i instruktionsfilmen kan det vara aktuellt F

med ndra och eventuellt ultranara bilder av detaljer man 6nskar att

fokusera pa. k :

3.2 Ljudupptagning

Extern mikrofon

Ofta ar det tillrackligt bra kvalitet med den inbyggda mikrofonen, speciellt nar du filmar med
en proffesionell videokamera ellersurfplatta/smartphone. De samsta ljudupptagningarna
gors generellt av digitalkameror och systemkameror. Att spela in ljud direkt pa datorn utan
tillkopplad mikrofon blir ofta mindre bra. Med inbyggda mikrofoner kan ljudkvaliten bli
onaturlig och gora ont att lyssna pa. | sddana mikrofoner ar det ocksa ofta daligt skydd mot
vinden och bakgrundsljud hors Iatt. Hur ljudkvaliten blir och/eller hur irriterande
bakgrundsljud ar far man ofta inte intryck av forran man ser och hor filminspelningen.

Lésningen vid daliga ljudinspelningar och/eller irriterande
bakgrundsljud kan vara en extern mikrofon. Det finns manga externa

mikrofoner som kan kopplas till utrustning om de har mikrofoningang. '
Det finns nagra externa mikrofoner som bara kostar nagra
hundralappar som kan kopplas till en surfplatta eller en smartphone
med en 3.5 mm minijack-kabel. Kabeln maste ha 4-ledare i den dnden
som ska kopplas till surfplattan eller smartphonen och en tre-pins XLR-
kontakt i den andra dnden. En sadan XLR-kontakt &r det ofta

mikrofoner av hogre kvalitet som har.

Separata ljudinspelningar

Ofta kan det vara svart att filma med en ljudlés bakgrund. Da kan I6sningen vara att ta bort
bakgrundsljuden helt fran filminspelningen i redigeringsprogramet och lagga till separata
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ljudinspelningar. Bakgrundsljud reduceras om du har mikrofonen nara munnen. Du kan ju
eventuellt ocksa gora ljudinspelningar i ett tyst rum.

Aven av andra orsaker kan det vara bra att lagga till separata
ljudinspelningar, till exempel for att forklara nagot som visas i en
instruktionsfilm och som det inte ar sa naturligt att en person i filmen
sager. Nar en person med utvecklingsstorning filmas, kan det vara
svart att komma ihag exakt vad de ska saga i en instruktionsfilm. Det
kan vara battre att de laser in det de ska sdga i efterhand eller att talet
kommer fran en annan person och ldaggas in i filmen. Ocksa nar man
filmar med en smartphone eller en surfplatta kan det det handa att det
ar battre att lagga in separata ljudinspelningar i efterhand. Ofta racker
det med att ljuden spelas in med smartphones eller surfplattor utan
annan extrautrustning an den enkla mikrofonen med hérsnackor som féljer med nar du

koper telefonen eller surfplattan.

Ljudrensningsprogram

Kanske var det inte majligt att fa en lugn bakgrund med hansyn till ljud da du filmade och du
behover ljud, till exempel en eller flera roster fran den ursprungliga inspelningen. Och
kanske anvander du inte ett videoredigeringsprogram som kan ge bra ljudrensning for
bakgrundsljud. Da ar det mojligt att anvanda ett ljudrensningsprogram for att ta bort en
jamn del av bakgrundsljuden. Ett exempel ar progammet Audacity. For att anvanda det
maste du spara ljuddelen av videoinspelningen du 6nskar att forandra som en ljudfil, till
exempel en mp3-fil. Det finns egna gratisprogram for detta. De kan antingen laddas ned,
eller anvandas som en internettbaserad tjanst. Efter filkonverteringen laddar du upp den
fardiga ljudfilen i redigeringsprogrammet och férandrar den.

Har ar ett exempel pa en film som ska visa en kortfattad halsning pa en kollega.
Bakgrundsljuden fran kylskapet i korridoren dar de tva kvinnorna moéts, ar valdigt irriterande.
Ljudet fran den ena kvinnans klackskor ar ocksa valdigt tydlig. | andra delen av filmen hor vi
hur det blev efter ljudredigeringen. Ljudredigeringen
kan forandra hur rosterna later. | den sista delen hor
vi att rosterna ar dndrade genom justeringen av ett
redigeringsprogram.

Se: https://youtube/3g171mPQXk8

3.3 Ljussattning

Ljussattning vid TV- och videoproduktioner ar ett eget amnesomrade. | proffisionella filmer
ar ofta dagsljuset inte narvarande och motivet belyses med sa kallade 2-punkts eller 3-
punkts ljussattning..
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Ofta anvands softboks for att fa ett ljus med fa skuggor och jamna konturer. Softboks har
anvants i filmerna pa www.matfilmer.org. Har ar dagsljuset utestangt.

Du kan se en introduktion om proffisionell ljussattning pa:

www.youtube.com/watch?v=eTVejgp 3zA&feature=youtu.bet#

Softboks
3.4 Sminkning och kladsel

| proffesionell TV- och filmproduktion ar det vanligt med mycket smink av personen som ar i
fokus i sandningen eller filmen. Da anvands bland annat puder, ocksa pa man, for att
reducera blankhet, som ofta kommer av att man blir varm, av nervositet eller av
studiolampor. Kom ihag att en latt sminkning av personer, som vanligtvis inte anvander
smink, dven kan vara majligt vid en produktion av instruktionsfilm. De flesta gillar att se sa
bra ut som majligt pa film. For tackning av orenheter i huden, en réd nasa eller sma
sarskarpor kan smink hjalpa till mycket. Sarskilt aktuellt kan det vara om man anvander
halvnara bilder.

Aven om man har trinat kan det vara nddvindigt att gora flera inspelningar innan man ar
nojd. Det ar da viktigt att ha pa sig samma klader vid varje inspelning sa tidigare inspelningar
kan anvandas.

3.5 Skapa bilder i PowerPoint

| PowerPoint kan du lagga till bilder och text och figurer som du 6nskar. Detta kan du spara
som en bildfil (jpg- eller png-fil). Det kan vara klokt att spara PowerPoint-presentationen for
eventuella senare justeringar.

Om inte formatet som bilden &r sparad i passar med formatet pa filmbilden, beskéar den.
Oppna bilden i ett redigeringsprogram och beskar det till samma storlek (I&ngd och bredd)
som filmfilen. Ratt férhallande mellan hojden och bredden kan du rakna ut genom att frysa
bilden fran filmprojektet. Spara den som en bild pa datorn och 6ppna det i ett

redigeringsprogram. Dar kan du troligtvis se skillnad mellan

langden och bredden pa bilden. Utifran detta kan du berdkna Hygiene
vilket forhallande det maste bli for den aktuella bilden fran .
pa et

kjokken

PowerPoint-presentationen. Har &r en titelbild gjort pa det
har sattet.
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4 Etik

Integritet ar en grundlaggande rattighet. Alla har ratt till ett privatliv. Man boér respektera
personens integritet (personuppgiftslagen) nar det galler film. Film av en person raknas i
regel som personidentifierbar data. Som en féljd av detta ska den omtalade samtycka till att
filmas, om det inte handlar om en ren privatfilm. Personuppgiftslagen galler inte for
inspelningar som gors for privat bruk.

Nar det galler barn och unga ar det foraldrarna som fattar beslutet dven om publiceringen
handlar om barnet. Det ar darfor valdigt viktigt att de vuxna visar extra stor varsamhet vid
publicering av bilder och filmer pa barn.

Nar det galler filmer av personer som gjorts pa arbetsplatsen, ar det begransningar pa var de
kan forvaras. Ledningen bor ha definerat hur filmer med personidentifierbara uppgifter ska
forvaras och sparas. Det ar till exempel inte bra for en anstalld att ta med en film av en
person med utvecklingsstorning hem. Om du jobbar pa en arbetsplats dar filmning ar
aktuellt och du ser att inte finns riktlinjer for filmning, ar det bra om ni diskuterar hur
filmningen ska ga till.

Generella forsiktighetsatgarder om anstéllda filmar nar de ar pa sitt arbete:

e Anvand inte privat utrustning.

e Inkopt utrustning med bild och film inspelningsmojlighet eller filmer av brukaren I3ses in
nar den inte anvands.

e Fraga alltid om det &r ok om en person blir filmad, géller dven anstallda. Fér omyndiga
maste en vardnadshavare tillfragas.

e FOrsok att undvika att fa med obehdriga i bakgrunden av filmerna.

e Lagginte ut filmer och bilder pa sociala medier.

Det ar inte alltid nodvandigt att brukaren sjalv ar med pa instruktionsvideorna. Ofta ar det
adekvat att de anstallda filmas.

Om filmen ska laggas ut pa internet, till exempel via You Tube, maste den/de som ar med pa
filmerna samtycka, antingen filmen ar gjord privat eller pa till exempel arbetsplatsen. Det
finns ett strangt regelverk for anvandning av personidentifierbara uppgifter.

Se personuppgiftslagen: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2000-04-14-31
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5 Summering

Instruktionsfilm kan underlatta for konkret, visuellt och stegvis inlarning och kan darmed
vara ett ypperligt inlarningsverktyg och hjalpmedel, speciellt for personer med nedsatt
kognitiv funktionsformaga. Denna handbok har haft som mal att ge dig rad och tips om hur
man gor bra instruktionsfilmer pa ett enkelt satt.

Har far du en summering av de viktigaste stegen och tipsen.

5.1 Forberedelser for filmning

1. Gor en skiss/mall over innehallet i filmen.
2. Skaffa fram/fa tag i utrustning till filmen.
3. Planlagg och forbered filminspelningen.

Tips

e Delain filmenien introduktion (vad filmen handlar om), huvudel (sjalva instruktionen)
och avslutning (avslutande ord och garna en uppmuntran att anvanda filmen).
e GOr filmen sa kort som majligt men visa alla delsteg pa det som ska laras in.
e GOr filmen personlig genom att visa ansikte och vand dig direkt till brukaren.
e GoOr ett manus for vad som ska sagas i filmen, med ett enkelt och konkret sprak.
e Anvand korta fraser med ett budskap i varje mening.
e Om du maste anvanda nagot ord eller uttryck som kan vara svart, forklara det och var
konsekvent i anvandandet av dessa begrepp.
e Involvera om mojligt brukaren i filmproduktionen, antingen som skadespelare eller pa
andra satt.
e Innan du kommer till “filmstudion”:
o Auvtala tid och plats for filmningen.
o Ladda utrustningen och se till att ha tillrackligt med minnesplats pa
kameran/mobilen/surfplattan
o Se till att personen framfor kameran klar sig i neutralt med en farg som ger en bra
kontrast till bakgrunden.
e Nar du kommit till “filmstudion”»:
Se till att ha tillrackligt med ljus i rummet.

O

o Var noga med att bakgrunden ar stadad och neutral.
o Forsok att undvika bakgrundsljud.
o Undersok hur du ska placera eller halla kameran i forhallande till motivet.
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5.2 Filminspelning

Praktiska och pedagogiska tips

e FOrsok att folja planen/skissen.
e Ova pé det som ska sdgas och géras innan du spelar in.
e Tips till personen framfér kameran:
Visa ditt ansikte, prata direkt till brukaren, le och var vanlig.

o Pratalangsamt, tydligt och hogt.
o Anvand langsamma rorelser nar du ska visa nagot.
o Peka med fingrarna och se till att inte skymma det du ska visa.

Tekniska tips

e Se till att ha tillrackligt med ljus i rummet. Filma inte mot ljuset, utan filma med ljuskallan
och I3t ljuset falla pa personen eller objektet som filmas.
e Anvand stativ eller hall kameran stadigt pa nagot annat satt. Kameran bor vara helt stilla
nar du filmar.
e Se till att det du filmar inte skakar eller ror sig.
e Placera kameran sa ndara som mojligt det du ska filma.
e Undvik zoomning - ga hellre ndrmare det du ska filma.
e Téank pa vilken slags vinkel kameran har — grodperspektiv, fagelperspektiv eller ratt pa
det du filmar.
e Anvand liggande vy nar du filmar med mobil/surfplatta, det vill séga, liggande format.
e Var noga med ljudet:
o Vardera om du behdver mikrofon. Ofta behover du inte det.
o Om du inte har mikrofon, prata hogt och hall kameran nara ljudkallan.
o Undvik bakgrundsljud genom att stanga fonster och dorrar, stang av stérande ljud
dar det &r mojligt, och/eller filma pa platser med lite bakgrundsljud.
o Kom ihag att du kan lagga till ljud i efterhand med hjalp av ett
filmredigeringsprogram..
e Se och bedom om videoinspelningarna blir tillrackligt bra direkt. Det ar enklast att gora
nya inspelningar pa en gang.

5.3 Redigering av film
Redigeringsprogram ger dig mojlighet att:
e S&tta samman videoklipp och placera dem i den ordning som du dnskar.

e Dela upp videoklipp.
e Ta bort onddigt innehall.
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e Frysa filmbilden.

e Laggatill:
Titelbild
o Tal och annat ljud
o Text, antingen i sjalva videobilden eller som rena bilder
o Grafiska hjalpmedel som till exempel pilar och ramar
o Overgangseffekter
o Bilder
o Talinspelning

Tips

e Klipp bort felaktigt eller on6digt material.

e Lagg till titelbild(er) och eventuell innehallsforteckning.

e Lagg till pilar, ramar eller andra grafiska effekter for att betona viktigt saker.

e Undvik "fancy” overgangseffekter.

e Lagg till tal dar det passar battre an att anvanda ljud fran filminspelningarna.

e Se till att brukaren har god tid till att uppfatta instruktionen. Frys eventuellt filmbilden
efter att du har demonstrerat nagot.

e Lagg inte till musik som kan distrahera brukaren.

e Nar du ar fardig, titta igenom och bedém filmen.

e Tips pa lattlast text:

Valj ett stort teckensnitt.

Valj ett teckensnitt utan sariffinslag. Till exempel Arial, Calibri, Helvetica, Verdana,

Corbel

Hall dig till samma teckensnitt hela tiden.

Undvik att anvanda kursiv stil.

Anvand bade stora och sma bokstaver, inte bara stora.

o O O O

Se till att ha bra kontrast mellan text och bakgrund.

5.4 Screencast och filmning av skarm

Om du ska gora en instruktionsfilm i hur man anvander PC, smartphone eller surfplatta, kan
du antingen anvanda screencastverktyg eller filma skarmen utifran med hjalp av en
videokamera eller mobil/surfplatta. Det kan vara svart att fa en optimal kvalitet pa skarmen
man filmar, men héar dr nagra bra tips som ar varda att testa:

e Lagg mobilen eller surfplatta pa bordet med ett vitt papper som bakgrund
Eller:

e Placera mobilen/surfplatta lodrdtt med hjalp av ett stativ.

e Anvand helst stativ sa att videokameran ar stadig medan du filmar.
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e Se till att skarmen som ska filmas ligger ratt i bilden.

e Skdrmen bor vara pa samma plats i bilden varje gang man filmar.

e Lat skarmbilden bli sa stor som mojligt vid filmningen. Ga hellre narmare skdarmen an att
zooma.

e Undvik direkt ljus ovanifran. Det kan skapa reflex pa skarmen. Dagsljus, men inte direkt
solljus, ger ofta det basta resultatet. Prova dig fram!

5.5 Generella pedagogiska principer

Individuella anpassningar— Anpassa filmen till den individuella brukaren.

Tank pa malgruppen — Anpassa filmen efter malgruppens behov och férutsattningar.
Motivation — En motivationsfaktor kan vara att involvera brukaren i filmproduktionen.
Var konkret — Anvand ett relativt enkelt sprak. Forklara och visa hur man gor saker.

”Learning by doing” — Se till att brukaren utfor instruktionerna som blir visade i filmen.

Stod — En stodperson bor finnas for att ge extra stod till brukaren, den forsta gangen/de
forsta gangerna brukaren ser filmen.
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Tips for vidare lasning/studier om filmproduktion

Resurser fran NDLA (Nasjonal digital laeringsarena) http://ndla.no/nb/node/126069

e Bildkomposition och kamerardrelser: http://ndla.no/nb/node/116160

e Klipping och bildrytm: http://ndla.no/nb/node/116447

e Klippning: http://ndla.no/nb/node/114671

e | http://ndla.no/nb/node/63985

e Bildkomposition: http://ndla.no/nb/node/114663

e S3a har far du bra ljud i din film: http://ndla.no/nb/node/120224

e Ljussattning i film: https://www.youtube.com/watch?v=eTVejgp 3zA&fea-

ture=youtu.bett

e Videoredigeringsprogram: http://ndla.no/nb/node/66176
e Vad gor du nar du har redigerat en video: http://ndla.no/nb/node/66924

Resurser fran Digital kompetanse i hgyere utdanning (Hggskolen i Oslo og Akershus)

e Filbehandling
http://digitalkompetanse.hio.no/larer/modull/filbehandling.html

e Enkla videoinspelningar och videoredigering
http://digitalkompetanse.hio.no/larer/modul3/videoredigering.html

e Digital kompetens i hogre utbildning — Ljudbehandling http://digitalkompet-
anse.hio.no/larer/modul3/lydbehandling.html

IKT for lzerere i @stfold. Lage screencast-film: http://iktfl.wordpress.com/screencast/

Finn Jacobsen. Videologi:

http://books.google.no/books/about/Videologi H%C3%A5ndbok i film og videopro-
duk.htmlI?id=86H|YbspcMgC&redir esc=y

Veileder i a lage lettlest informasjon. Information for all:
http://test.karde.no/wp-content/uploads/2014/10/Information for all.pdf
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Bilagor — overfgre filmfiler ved filbehandlingssystem
Overfgre filmfiler fra nettbrett til PC.

Finn nettbrettet under «Datamaskin». .
Finn Datamaskinved 3

«Datamaskin» viser tilkoplede enheter trykke Bibliotek-ikonet eller
Her kalles nettbrettet GT-P5110. Windows-knappen og skrive
Hvis du trykker pa nettbrettets navn (1), inn «Datamaskin»

kan du ga videre og finne filmfiler pa By coosieoec

nettbrettet. @) e

Trykk pa «Tablet» (2). Enten ses
skjermbildet pa neste side, eller
Autokjer kommer opp. Ved B ibliotek-ikonet
«Autokjer» trykk pa <(ftpne enhet Windows-knappen

for a vise filer» (3) ved gnsket

kontroll over hvilke filer som skal

overfpres.

| 2
W Favoritter Tablet v 4 Autclger w
S o — ]
§ Dropbox W 571 GE ledig av 118 GB | e GT-P5110
& Medlastinger L:l :
= Nylig brukt
B Skrivebord [] Mitid gjor dette for denne enheten:
L Elkjop Cloud
£ Google Drive Enhetsakernativer 3 -
O-H Syrkroniser digitalegimediefier til denne
3 Biblicteker f Enheten v
fgre enhet fior 8 vise fler
&= ider | msirbues
- | e Windows Uitforske
5| Dokumenter
Import pictures and videos
@l Mine dokumenter g med :.0._\._\‘:_,5
J: Musikk I rosti Importer bider og videoer
n Videoer !.dll med Windows E
AlE Importer bider og wvideoer
. IR red Windows Live Fotooaller
) Hjemmegruppe ed Windows Live Fologate
H Organize and Edit
8 Datormastin ed Adobe Elements Organizer 11,0
£ Lokaldisk (C) @ mw mﬂf o
of USBSFORAGE MAEPSONASIESF) (Y:) e EPSOM Scan
ot MENPRYCARD (\\EPSON4S185F) (2) =58) A sen n
EaSEet ¥is flere Avtokjor-alternativer | Kontrollpanel
o 1201t
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Kanskje ma du lete litt for a finne ut hvor filmfilene er plassert.

%-'_ v Datarmaskin ¢ GT-P31L0 » Tabler »

Crganiser =
M Ferontter _SamnsungBnR_ Alarrre
F Drepbox Filmappe Filmappe
B Medlastinger
&) Mylig bruls AlsharePlaylog Andeoid
'- Shabrabond Flmappe Filmappe
T
L ENgep Clowsd
- coloning-kids-dora DI f
& Google Drive Filmapp p Filmappe
= Dibioteker Dowrilosd s
= Bilder Fdmappe Filmappe
< Dokurrentes
+| Mane doloamenter , Morviehaked b l Mowies
;. Pusikk Fdmappe Filmappe
=

Her ligger de under mappen DCIM og i undermappen

Camera.

@_Ovl |. » Datamaskin » GT-P5110 » Tablet » DCIM »

Organiser «

W Favoritter
57 Dropbex
& Medlastinger
% Mylig brukt
B Skrivebord
I Elkjop Cloud
& Google Drive

Camera
Filmappe 'H

Filmappe

' Photo

Magisto

Filmappe

Video
Filmag pe

Ved f.eks. a klikke pa filer mens du holder Ctrl inn, sa

hgyreklikke og velge «Kopier», far du kopiert filene. Sa
kan du ga til den mappen du vil ha filene inn i pa PCen,
hoyreklikke og velge «Lim inn».

[ ————a———

L. v Detsenaion » GT-PSI10 » Tablet » OCIM » Camera

Oreganiigr =

o Favonttes
¥ Dropbox
& MNedlxtinger
5| ylig bkt
B Skrivebord
L Elkjop Cloud
& Google Drive

s Biblioteker
= Bilder
= Dobumenter
3 hhme dokumentsr
o Mk
B videow

|tm 201504001 54026 mepd
(e 22
i [FEE
2015410 184732 mpd
G 450 M8
20150410 154547 mpd

3 4. 7 ME
) 2005001 55053.med

) 333 ME

D01510_15H M mpd
00 3:1%
o 0 M

0LS0410_1SETIE mpd
Lrtrsil ]

A0150410_1950011 mpd

L) 567 ME
m VID_BH 501 09540 1.mpd
IJ Lid ME
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“Att anvanda sig sjalv som modell”
Cecilia Olsson, fil.dr. Specialped.

Idén till hur en elev i tex sarskolan kan fa en tydlig malbild samt anvanda sig sjalv som modell
for larande ar hamtad fran Brown, G.W., & Middleton,H. (1998).! Metoden med ”sjalvimitat-
ion” bygger pa foljande teori: | vilken utstréickning personer uppfattar sig sjéilva som lika en
modell ér avgérande fér i vilken utstrdckning man tar efter modellen. Att anvanda eleven
sjalv som modell att imitera ger maximal likhet.

Larande genom "sjalvimitation” innebar att upprepade ganger se sig sjalv pa film utféra en-
bart 6nskvarda och efterstravade beteenden, sk ”malbeteenden”. Metoden innehaller:
filmning av hur eleven beter sig eller gor i en specifik situation, redigering av filmen sa att
man tar bort avsnitt med icke-0nskvarda beteenden. Man kan ocksa “regissera” eller assi-
stera eleven sa att den gor det som ar “malbeteendet” och sedan klippa bort de delar déar
det syns att eleven far hjalp. Slutresultatet skall vara en film som visar enbart det 6nskvarda
"malbeteendet”. Det innebar att man ger eleven en mdjlighet att se sig sjalv gbra nagot som
den dnnu inte kan och att imitera detta. Enligt ndgra som provat sa kravs i genomsnitt att
eleven far titta pa 5-12 minuter langa sadana filmsekvenser 6-8 ganger for att framsteg skall
ske.

Metoden har flera fordelar, bla ar den lattgenomford nar val filmen ar fardigsammanstalld.
Den kraver minimalt av eleven som bara behdver sitta och titta pa filmen. Det behover inte
stora annan verksamhet eftersom eleven kan sitta nagon annan stans an i klassrummet och
titta. Manga elever kan sitta sjdlva och titta pa filmen. Det behovs ingen pedagog som hand-
leder och uppmuntrar. Att se sig sjalv gora bra och goéra ratt ar nog med forstarkning. Man
kan bygga in en viss generalisering eftersom filmen kan ses pa manga olika stallen. Vill man
Oka generaliseringen sa filmar man ocksa i flera olika situationer.

! Brown, G.W., & Middleton,H. (1998). Use of self as a model to promote generalization and
maintenance of the reduction of self-stimulation in a child with mental retardation. Educat-
ion and Training in Mental Retardation and Developmental Disabilities, 33, 1, 76-80.
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Exempel: Nisse vill ha ordning i sitt skap (fran Itis-projekt vid Haggviks

gymnasium 2001).

Vi har bytt ut tekniken med film i modellen mot digitala bilder som laddas in som ett bildspel
i datorn. Detta gor det annu enklare att redigera och anvanda. Sa som vi har utformat idén
med ”sjalv som modell” i projektet sa resulterar den bade i en konkret malbild for eleven éver
vad han eller hon vill uppna samt en metod som eleven kan hantera sjalv fér paminnelse och
korrigering.

Nisses mal och metoderna for att na det

Nuldget nar vi startar ar att nar Nisse kommer pa morgonen sa hamnar jacka, free-style, pasen
med gympaklader, eller vad det nu ar han har med sig, lite har och var pa vagen mellan kapp-
rummet och klassrummet. En del saker hamnar i hans skap men ofta huller om buller, en del
saker pa andra platser. Det ar helt beroende pa vad som hander runt omkring och vad som
fangar hans intresse for stunden. Det innebar, forutom att det tar lang tid for honom att
komma i ordning till lektionen, ocksa att nar han sedan val ska ha sakerna igen till rasten sa
vet han inte var han skall leta efter dem. Saker kommer ocksa bort och han glommer ibland
att ta med sig vad han behover ha nér han inte ser det pa plats i skapet. Det ger anledning till
mycket oro och irritation.

Madlet har Nisse sjalv valt som det viktigaste for den ndarmsta framtiden. Det ar ”att ha ordning
i skapet sa att jag kan hitta mina saker”.

Metoden blir att med hjalp av digitalkamera en eftermiddag fotografera Nisse. Lararen "regis-
serar” Nisse att komma igenom dérren, ta av sig ytterkladerna och skorna och i tur och ordning
stalla och lagga allt pa ratt plats. Nisse ar helt med pa noterna och ”“agerar sin egen malbild”.
Det blir totalt 49 bilder som sedan laddas ner i datorn som ett bildspel. Varje morgon gar han
sedan till datorn och tittar igenom ”sin film” som han ar mycket néjd med. Detta sker efter
sedan han har tagit av sig och hdngt in i skapet och ibland kommer han da pa att nagot inte
kom pa ratt plats och han reser sig och gar och korrigerar.

Utvdrderingen visade att det hade omedelbar effekt pa Nisse. Han har béattre ordning pa sina
saker, han kan korrigera sig sjalv, han behover ingen som tjatar pa honom utan han fixar det
sjalv. Han ar dessutom mycket stolt dver sin film som han garna demonstrerar for andra. Att
hénga upp sina badklader nar Nisse kommer fran badet ingar inte i bildspelet men adven detta
gér han numera. Overhuvudtaget har han blivit mycket mer noga med att halla ordning pa
olika saker, vilket eventuellt betraktas som en dverspridnings-effekt av bildspelet.
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