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- aktiviteter och boende for personer med intellektuella funktionsnedsattningar

Ett tre-arigt nationellt Arvsfondsprojekt med start i augusti 2020. ?E}?EL JLHANNA

Delfinansiering av Sveriges kommuner och Regioner (SKR) (@ Sveriges

Kommuner
| Regioner

Projektagare Lansférbundet FUB Vastmanland @ FUB

Dessutom deltar GE

- Kommunerna f

AUTISM & i Stockholms lan i o ru m

wmeren | CAFPE
Svenska

Downfoéreningen Studieforbundet
Vuxenskolan

Totalt 15 olika kommuner i olika delar av landet

2022-09-16 kia.mundebo@skr.se




15 kommuner involverade i projektet

1. Ta fram goda exempel pa boende och aktiviteter
-Undersoka
- fyra kommuner med bra aktiviteter
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Fagersta, Gavle, Vetlanda, Vaxjo
- fyra kommuner med bra boende
Ostersund, Sédertilje, Nyképing, Laholm

Genom att intervjua
- personer m IF

- anhodriga/gode man
- personal

interview

- Halso- och sjukvardspersonal
- beslutsfattare

2. Utbilda personer m IF 6ver 50 ar till experter pa IF och
aldrande i fyra kommuner
(Luled, Karlstad, Stockholm, Linkdping)

3. Lansering av framtaget material i fyra kommuner
(Umea, Stockholm, Goteborg och Malma). ... ..
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Viktigt for projekt Gott liv!

Framja delaktighet och kunskap hos dldre m IF

Ge verktyg och mdjlighet att fora fram asikter och
onskemal

Synliggora gruppen

m foton, film,citat

(foto pa blivande senior-
experter med ledare i
Karlstad)

2022-09-16
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LSS ...”mdjlighet leva som andra..”
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Conny Bergqvist

Funktionsnedsattningen
forsvinner inte bara for att
man gar i pension!

2022-09-16 kia.mundebo@skr.se




Fiktivt schema arbetande
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Tid/Dag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

7.00-8.30

Ga upp
Duscha & ki3 mig,
Ata frukost

Ga upp
Duscha & kla mig,
Ata frukost

Ga upp
Duscha & kla mig,
Ata frukost

Ga upp
Duscha & ki3 mig,
Ata frukost

Ga upp
Duscha & kla mig,
Ata frukost

Sovmorgon till 8
Ga upp, duscha,
kla mig, dta frukost

Sovmorgon till 8
Ga upp, duscha,
kid mig, &ta frukost

8.30-9.00

Aka till jobbet

Aka till jobbet

Aka till jobbet

Aka till jobbet

Aka till jobbet

9.00-16.00

Ata lunch

Ata lunch

16.00 - 16.30

Aka hem

Aka hem

Aka hem

Aka hem

Aka hem

16.30 - 18.00

Laga & dta middag

Laga & dta middag

Laga & dta middag

Laga & dta middag

Laga & dta middag

Laga & dta middag

Laga & dta middag

18.00 - 22.00

FRITID

FRITID

22.00-22.30

2022-09-16

Borsta tander
Ga och lagga mig

Borsta tander
Ga och ldgga mig

Borsta tander
Ga och lagga mig

Borsta tander
Ga och lagga mig

kia.mundebo@skr.se

Borsta tdander
Ga och lagga mig

Borsta tdander
Ga och lagga mig

Borsta tander
Ga och lagga mig

A




Fiktivt schema pensionar
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Tid/Dag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag Fredag

Lordag

Sondag

8.00 -9.00

Ga upp, duscha
klad mig, ata frukost

Ga upp, duscha
kla mig, ata frukost

Ga upp, duscha
kld mig, ata frukost

Ga upp, duscha Ga upp, duscha
kld mig, dta frukost | kld mig, dta frukost

Ga upp, duscha,
kld mig, dta frukost

Ga upp, duscha,
kld mig, dta frukost

9.00-11.30

FRITID

FRITID

11.30-12.30

Laga & dta lunch

Laga & dta lunch

Laga & dta lunch

Laga & &ta lunch Laga & dta lunch

Laga & dta lunch

Laga & dta lunch

12.30-16.30

FRITID

FRITID

FRITID

FRITID

16.30 - 18.00

Laga & dta middag

Laga & dta middag

Laga & dta middag

Laga & dta middag | Laga & dta middag

Laga & dta middag

Laga & dta middag

18.00 - 22.00

FRITID

FRITID

FRITID

FRITID

22.00-22.30

2022-09-16

Borsta tdander
Ga och lagga mig

Borsta tdander
Ga och lagga mig

Borsta tander
Ga och lagga mig

Borsta tander Borsta téander
Ga och lagga mig Ga och lagga mig

kia.mundebo@skr.se

Borsta tander
Ga och lagga mig

Borsta tinder
Ga och lagga mig




Veckoschema - 53 kan det se ut for dig j
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Veckoschema - sa kan det se ut for dig som pensionar
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Oversikt bostadsformer

OVERSIKT AV BOSTADSFORMER FOR ALDRE |PERSONER UTAN IF|OCH PERSONER MED IF |

PERSONAL

SJUKSKOTERSKA

ARBETSTERAPEUT

FYSIOTERAPEUT

GEMENSAMMA
UTRYMMEN

AKTIVITETER &
UNDERHALLNING

GRANNAR |
NARA ALDER

ALDREBOENDE " SENIORBOENDE/S5+ | GRUPPBOSTAD || SERVICEBOSTAD ||

EGEN BOSTAD |

Ja oftast

Jaibland /ofta Ja, men ofta
mycket begrénsat

Ja, fast i mindre Bostadsstéd/hemtjéanst

omfattning &n GB ibland?

Baslégenhet

Ja ibland, i mindre
omfattning &n GB

Kanske

kia.mundebo@skr.se

Kanske Kanske
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Vad sager personerna med IF om
aldrandet?

Efter 50 vander livet. Da blir man bara aldre.
Johan 58 ar

Jag kallar det inte for att dldras. Jag kallar det att
bli forstandlgare

Deltagare pa lansering av ”Aldern har sin ratt”

2022-09-16
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Livsperspektivet
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NU
ANSTALLDA--=-=-— - -
ANHORIGA

2022-09-16 kia.mundebo@skr.se




GOTT LIV
SOM ALDRE
A

Vad sager personer m |IF om stora
aldersskillnader i boendet?
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”)ag orkar inte med de yngre — de ar sa stokiga! Jag vill bo med folk i samma alder
som jag.”

” Det skiljer 40 ar mellan mig och den som kommer efter. De andra forstar inte vad
jag pratar om nar jag berattar om hur det var forut. Vi har inget gemensamt.”

”De tycker jag ar en gammal gubbe och vill inte prata med mig.”
” Jag vill bo med andra som ar som jag.

Det far inte vara mer an sag 5 ars

aldersskillnad.”

2022-09-16 kia.mundebo@skr.se




Vem jag traffar

Boende
Grannar

Kontakt:

Kontakt: Hur? Kontakt:

Hur? Hur ofta? Hur?
Hur ofta? Hur ofta?

Kontalkt:
Hur?
Hur ofta?

Kontakt:
Hur?
Hur ofta?

Kontakt: Kontakt:

Arbetskamrater Hur? Hur?
Hur ofta? Hur ofta?

Kontalkt: Kontakt:
Hur? Hur?
Hur ofta? Hur ofta?

Kontakt: Kontakt:
Hur? Hur?
Hur ofta? Hur ofta?

Kontaktperson

2022-09-16 kia.mundebo@skr.se
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Foéraldrar




Tanka nytt!

Losning med manga plus!

Vill gora det har, delaktig
Bestammer sjalv om och nar

Far uppskattning, ar behovd
Behover inte ha personal med
Kostar inget, forutom starten
Kommer ut i friska luften

ROr pa sig

Traffar andra

2022-09-16 kia.mundebo@skr.se
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- Man fick bestamma valdigt lite sjalv.
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https://gottliv.nu/

