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Vad ar kognition?

Hjirnans férmaga att

ta emot, bearbeta och férmedla/paverkas av information.
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Vad anvander vi for kognitivt stéd
for att hantera vardagen?
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Den (o)synliga Vardagstekniken-
_ I Vi omges av vardagsteknik | Arbetsterapeuters erfarenheter av att arbeta

med vardagsteknik

Magisteruppsats 10 intervjuer med arbetsterapeuter i Mellansverige
Resultat
- Svirigheter vid anvindning av VT,
- Mojliggorare for aktivitet, delaktighet, sjilvstindighet

- Sillan specifika drenden kring V'I- ses i samband med annat
- Interventioner ofta enkla

- Inre och yttre faktorer
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Vad kravs for att kognitivt stdd ska fungera?

- Var ir jag?
- Varfor ar jag hir?
- Vad forvintas av hinda

pa denna plats?
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Bemotande
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Kognitiva Hjalpmedel

Minga hjilpmedel finns att képa sjilv ute i 6ppna handeln medan
vissa gar att fa forskrivna via en arbetsterapeut. Vind er till en
arbetsterapeut och forklara er situation sa fir behov av ev
hjilpmedel utredas.

Kognitiva Hjilpmedel kan:
-Oka méjligheterna att vara mer aktiv
-Minska beroendet av en annan persons hj%ilp/ minska oro
-Ge trygghet och skapa sikerhet.
-Underlitta sociala kontakter
-Piverka sjilvkinsla och livskvalitet
-Gora det abstrakta mer konkret
-Ge en tydlig struktur
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Viktigt att introducera hjidlpmedlet i tid och
med stéd omkring!
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Forenkla egna telefon/smartphone alt

Handifon som hjilpmedel
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Appstyrd sakletare Inspelningsbar Nyckelletare

komihighlimma
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Sakletare/Samtalspuckar/Rérelselarm
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Tank enkelt
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Tid och planering
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Tid och planering
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Medicinpaminnare
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Larm

- Trygghetslarm med olika tillbeh6r ex
sensotlarm, larmmattot, dortlarm

- Positioneringslarm/GPS

MEN
Om ett larm ska anvindas av vardgivare
maste alltid ett samtycke frin den
enskilde finnas och journalféras!
Nollvision!”
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Tack for att ni lyssnade!

* Ho6r garna av er vid funderingar, samtal
kring detta med kognitivt stdd till personer
med demenssjukdom.

» Toppen om vi kan byta erfarenheter med
varandra

sandra.sjodin@timra.se
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