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Vilka ar vi?

Frida Viktor

» 80-talist » 90-talist

» Fodd och uppvuxeni Falun » Fodd och uppvuxen i Stockholm
» Diagnos AS och ADHD i vuxen alder » Diagnos AS i vuxen alder

» Tedrickare » Diagnos Dyslexi i Gymnasiet

» Eurovisionfanatiker » Dungeons & Dragons nord

» Byggnadsingenjor, blivande UX-designer » Arkivarie och Registrator konsult



Att studera pa hogskola/universitet

» "Personer med AS har 6kad sannolikhet jamfort med 6vriga befolkningen
att paborja universitetsstudier.” (Aspiekriterierna, T. Attwood)

» Sjalv valt omrade
» Mal med studierna

» Ramar for VAD man ska lara sig

» ...men inte for HUR

» ..ochinte for NAR



Nar vi borjade studera

Frida Viktor

» Hade ingen diagnos » Hade dyslexidiagnos men inte AS-diagnos

» Klarat grundskola/gymnasium pa begavning » Klarat grundskola/gymnasium tack vare

» Valdigt ambitios Dyslexi-Stod

» Hoga krav pa mig sjalv » Jobbat hard for att klara av laxor

» Aldrig fatt ordning pa laxor » Byggt rutiner run Skolstrukturen och

» Aldrig fatt ordning pa vardagen hemmaboende.

» Svart att ta kontakt med nya manniskor » Svart att ta kontakt med nya manniskor
» Supertaggad pa studentlivet » Valdigt intresserad av specifika amnen



Var uppstod problemen?

Frida Viktor

» Foreldsningar/seminarier » Planera och strukturera runt ett

» Egna studier foranderligt schema

» Tentamen » Att be om hjalp och stod

» Individuella inlamningsuppgifter » Egna studier

» Kontakt med kurskamrater » Tentamen och inlamningsuppgifter

» Balans mellan studier och studentliv » Livetiallmdnhet & att flytta hemifran

» Livetiallmanhet



Att hitta stod som funkar for individen

» Det finns ingen universallosning!

» Olika individer inom samma diagnos

» Kan vara svart att veta vilket stod som skulle passa innan man har testat
» Behov kan férandras over tid

» Olika program-/kursupplagg ger olika forutsattningar

» Hemsituationen kan krava stod fran annat hall an Hogskola/Universitet, tex Habiliteringen



Vara stodinsatser fran skolan

Stod for Frida (KTH) Stod for Viktor (SH)
> Sattes inivantan pa utredning » “Beslut om sarskilt pedagogiskt stod”
» Mentor

» Forlangd tentamenstid
» Anteckningshjalp

_— , » Salstentamen pa dator
» Forlangd tentamenstid

» Uppdelad tentamen » Anpassad litteratur (Legimus)

» Enskild tentasal » Specifika I6sningar i dialog med larare

» Examensarbete pa halvfart » Tillgang till “Resursrum”

» Indirekt anpassning: Sankt studietakt



Vikten av diagnoskunskap och sjalvkannedom

IN THE EVENT OF AN

EMOTlONAL

» FOrsta sina behov

» Lara kanna sina granser

» Nedvarvning och aterhamtning

» Fa ordning pa livet utanfor skolan
» Hjalpmedel i vardagen

» Vara schysst mot sig sjalv




Tack for att ni har lyssnat!

» Har ni nagra fragor?




