t fa vara delaktig i sitt liv — ¢
pedagogisk utmaning

Cecilia Olsson, fil.dr. spec. ped.
konsult, handledare
Projektet "Gott Liv som aldre
aktiviteter och boende for personer med IF’




Hur skulle det se ut om alla fick

vara med och bestamma?
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Hur skulle det se ut om alla fick
vara med och bestamma?

\_ / /
Delaktighet= Sjdlvbestimmande=
* €N persons engagemang 1 en e att vara den primara orsaken till vad
livssituation (aven om personen som hinder i ens eget liv
inte nodvandigtvis utfor uppgiften
eller handlingen sjalv) * att kunna géra val och fatta beslut
oberoende av yttre paverkan (aven
* vad personen gor tillsammans om stdd och hjilp behovs for att gora
med andra valen och fatta besluten)
* hur involverad personen ar och e att kunna fora fram sina argument sa
vad som upplevs meningsfullt andra lyssnar
(ICF, Pleiss & Granlund 2011) (Wehmeyer & Schwartz, 1998)

Formaga till delaktighet och sjalvbestammande finns hos alla individer .
Det ar bara omgivningens formaga eller oférmaga som satter granser.



Hur ser det ut for personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF)?

 Ar det ett policykrav att personer
med If ska vara involverade |
beslutsfattande processer?

« Har du tillgang till metoder som
stodjer personer med If att
uttrycka sina asikter och
synpunkter?
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”Finns det rattigheter for nagon sa finns det aven
skyldigheter for nagon att tillgodose dessa. For att
kunna utkrava en rattighet maste man kunna
identifiera skyldighetsbarare”.

(Lena Halldenius, prof. Avdelningen for manskliga rattigheter
Historiska institutionen, Lunds universitet)

Vilka ar da “skyldighetsbararna”?

9 ©

(S

Personal med ratt kompetens - Forskrivare av kognitivt stod
kunskaper om funktionsnedsattningen och hjalpmedel.
— maste finnas i verksamheten

et @

Verksamhetschefer och stodpedagoger som
kan ta ansvar for att verksamheten bedrivs med
basta tillgangliga kunskap.

(0

ﬂ LSS-handlaggare T

ﬂ Politiker som kan fatta beslut som tillgodoser rattigheterna. ‘]




Ipmedel for delaktighet

Hja




Vilken kompetens finns i verksamheten?
Vilken kompetens behovs?

Grundutbildning

- underskoterska, mentalskotarutbildning

Utbildning om funktionsnedsattningen, pedagogik och
AKK/bildstod.

stodpedagog

Utbildning i aldrande, demens och palliativ vard
- "Tidiga tecken”, "Aldern har sin ratt”
- stod fran demenssjukskoterska

Ovrig kompetenshdojning
lagaffektivt bemotande, smartkunskap, utbildning i forflyttning och lyftteknik.
handledning fran omsorgen och psykiatrin och stod fran dietist.



Tala ar silver — visualisera ar guld

(Naakve Baldin)
Tal
Abstrakt
Forsvinner (auditivt, dynamiskt)
Framplockande minne

Skrift
Abstrakt

Stannar kvar (visuellt, statiskt)
Igenkannande minne (nar man laser)
Framplockande minne (nar man skriver)

Bild eller foremal
| . Konkret

%s% Stannar kvar (visuellt, statiskt)
== Igenkannande minne

= Tecken
T%"j Konkret-abstrakt
/f/ Forsvinner men kan fordrojas (visuellt, dynamiskt)

Framplockande minne



aga alternativ mot varandra

ardera

Verktygen a
kognitivt st¢

ap att argumentera for sitt val




3 uttryck — manga mojlighet

Jag haller med
Jag haller inte med




a uttryck — manga mojligheter

| Jag vill snacka med dig Fraga mig vad jag vill
Det ar min tur Jag vill nagot annat

Mer!

Ah, lagg av!




Sa har byggs kompetens

...som kan anvandas for att vara
delaktig i beslut som gidller en
sjalv

‘ R =< Kompetens
...och bearbetas Summera, samla i parm, repetera

T . Ifylid Il
...som visualiseras och Foto, film ylida matiar

och text

dokumenteras

T Egna och

Studiebesok andras

Konkret verklighet... upplevelser




Besok pa: Solgarden

Mitt namn: Annika

a har vill jag ha det - boen

Datum: 5 april

Fraga om: Svar: Sa har vill jag ha det:
Vilka andra | Sju personer med IF. 4 man och 3 | Bra. Jag vill bo med de som ar i min
bor har? kvinnor. De ar mellan 64 och 75 ar. | alder.
Lagenheten | Sma lagenheter med Jag vill ha plats med min soffa.
- hur stor? | koks-pentry och badrum. =&
Varje lagenhet har egen uteplats
Maltider Man kan ata i sin lagenhet eller 1 Ibland vill jag laga mat fast med hjalp.
tillsammans i matsalen. < | Ibland vill jag att andra ska fixa det.
Vad kan Sittgympa, bingo, fika tillsammans. | Ga pa promenad.
man gora? | Ibland nagon som sjunger och
spelar.
Far man ha | Nej, det finns dom som ar
katt har? allergiska.




LSS

Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade

* Verksamhetens mal och allmanna inriktning

5 § Verksamhet enligt denna lag skall
framja jamlikhet i levnadsvillkor och full
delaktighet | samhallslivet for de personer
som anges i 1 §. Malet skall vara att den
enskilde far mojlighet att leva som andra.



Att vara delaktig i samhallet — ar det...

... att man gor lika for alla eller ... att man gor olika sa alla far det lika bra



